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Introducdo

Eco vilas sdo agrupamentos humanos que buscam a auto sustentabilidade e o baixo impacto ambiental .
A eco casa é um elemento fundamental para construgdo de assentamentos mais sustentaveis.
.A descentralizacéo de nossas necessidades € a solugédo para atingirmos mais facilmente este objetivo.

Por: Marcelo Bueno/
buenobagus@yahoo.com

Estamos enfrentando um grande dilema mundial. O homem ja percebeu que com seus habitos consumistas
esta levando o planeta a uma catastrofe ambiental.
Quanto mais rico o pais, mais matéria prima necessita para seu dia a dia, e deste consumo produz residuos
que irdo poluir o meio ambiente. E um circulo vicioso sem fim, e se ndo acharmos uma solucéo para este
problema, nossas reservas naturais irdo ficar cada vez menores e o0 mundo mais poluido.
Como a populacdo estd em crescimento e com 0 consumo em alta, em poucos anos vamos ter um grande
problema que ira afetar a todos nés,. Todos somos responsaveis pelo que estd acontecendo hoje no
planeta.
Empresas retiram matéria prima de um mesmo lugar para atender milh6es de consumidores.lsso causa um
grande impacto ambiental, sem controle ou equilibrio.
A centralizac&@o de recursos de consumo basico como a energia elétrica,a 4gua,0 esgoto e os alimentos,
esta causando grandes impactos ambientais. O consumo sempre estara crescendo e nossas empresas
estardo sempre precisando ampliar seu fornecimento o mais rapido possivel.
Todos nés precisamos consumir agua, energia e alimentos, e deste consumo produzimos poluicdo em
forma de esgoto e lixo

Temos que ser mais auto sustentaveis no que diz respeito a estes consumos béasicos, mais o grande

desafio € mudarmos nossos habitos consumistas para sermos mais auto suficientes.

A habitacd@o popular ecoldgica tem como principios a auto sustentabilidade e baixo impacto ambiental.

Indices De Degradagdio Ambiental no Planeta

O Programa das Nag¢fes Unidas para o meio ambiente ( PNUMA), em seu relatdrio anual, demonstrou os
seguintes indices de degradacéao.

e 800 milhdes de pessoas sofrem de desnutricdo; no ano 2020 prevé —se que este nimero chegara a
um bilh&o e meio.

e Atualmente um terco da populagéo sofre de caréncia de agua; dois ter¢os da populagéo terdo
dificuldades de obter agua em 2025.

e O desaparecimento das espécies de animais e vegetais avanc¢a hoje em dia a um ritmo entre mil e
dez mil vezes maior que seu desaparecimento natural.

e Quatro quintos das florestas originarias na face da terra ja foram extintas; 40% da vegetagéo que
resta estd ameacgada pelos desmatamentos que chegam a 16 milhées de hectares anualmente.



Principios de Desenvolvimento Sustentdvel Definidos na Agenda 21
Texto extraido da Agenda 21.

Construido com a participacao de atores relevantes do governo e da sociedade, através de diferentes
formas de consulta e debate, o documento Cidades Sustentaveis , em elaboracéo pelo Consércio Parceria
21, tem por objetivo geral subsidiar a formulagcao da Agenda 21 brasileira com propostas que introduzam a
dimensao ambiental nas politicas urbanas, vigentes ou que venham a ser adotadas respeitando-se as
competéncias constitucionais, em todas as esferas de governo.

Incorpora também os principais objetivos da Agenda 21 e da Agenda Habitat,considerando breve revisao da
Agenda Habitat, o documento discrimina as principais estratégias de enfretamento das questdes urbanas
ambientais, entre as quais se destacam as relacionadas com: integragéo setorial e espacial; planejamento
estratégico; descentralizagdo; incentivo a inovagao;verificagdo dos custos ambientais e sociais dos projetos
econdmicos e de infra estrutura;novos padrdes de consumo dos servigos urbanos e fortalecimento da
sociedade civil e dos canais de participacao.

Premissas: A partir dos conceitos e indicacdes do marco tedrico, foram definidas as
premissas que nortearam a realizacao do trabalho:

1. O desenvolvimento sustentavel das cidades implica ao mesmo tempo em crescimento dos fatores positivos
para a sustentabilidade urbana e na diminui¢do dos impactos ambientais, social e econdmicos indesejaveis no
espaco urbano.

2. Aindissociabilidade da problematica social urbana e da problematica ambiental das cidades exige que se
combinem dinamicas de promogé&o social com as dindmicas de reducdo de impactos ambientais no espago
urbano.

3. A sustentabilidade urbana deve se inserir no contexto efetivo da conjuntura e das opg¢fes de desenvolvimento
nacional.

4. Reconhecendo a eficacia da acéo local, deve-se promover a descentralizacdo da execucao das politicas
urbanas e ambientais.

5. Deve —se equilibrar mitigagdo com inovagéo das praticas urbanas existentes que apresentem componentes de
sustentabilidade.

Objetivos especificos
Os objetivos especificos incorporam os principais objetivos definidos na Agenda 21 e Agenda Habitat.

Da Agenda 21, dentre aqueles voltados para a promoc¢éo do desenvolvimento sustentavel dos assentamentos urbanos,
destacam-se:

Oferecer a todos habitacdo adequada,;

Aperfeigoar o manejo dos assentamentos humanos;

Promover o planejamento e 0 manejo sustentavel do uso da terra;

Promover a existéncia integrada de infra-estrutura ambiental: &gua, esgotamento sanitério,
drenagem e manejo de residuos sélidos;

Promover sistema sustentaveis de energia e transporte nos assentamentos humanos.
Promover atividades sustentaveis na industria da construgéo.



Principios da Eco Habitagdo

Minimizar o maximo possivel o impacto ambiental no local e fora dele.

Quando compramos madeira, nem pensamos que estamos pagando para alguém ir cortar arvores
na regiao amazébnica, estamos contribuindo com o desmatamento de uma das mais importantes
reservas haturais do planeta.

A regido sudeste do Brasil segundo uma pesquisa realizada em 1997 , consumiu mais madeira de
lei que a Franga, Inglaterra e Estados Unidos juntos no mesmo ano, e representou o consumo de
85% a nivel nacional; toda esta madeira veio da regido amazobnica

Utilizar o maximo possivel materiais que existe no préprio local da obra. No local da construgéo
sempre temos material disponivel, em alguns lugares teremos pedras, em outros madeira mas
quase em todos teremos terra que € um material muito usado a milhares de anos na construcéo.

Utilizar o minimo possivel materiais industrializados, dar preferéncia a utilizar material reciclado.

O material industrializado consome muita matéria prima da natureza para sua fabricagdo e desta
fabricacéo se produz muita polui¢do, se utilizarmos o maximo possivel material reciclado estaremos
barateando nossa construgdo ao mesmo tempo que diminuimos nosso impacto ambiental.

Ser 0 maximo possivel auto-suficiente em energia, agua e alimentos .

Hoje ja estamos sentindo que o fornecimento de energia esta entrando em colapso e com isto
ficando mais caro, com a 4gua vai acontecer o mesmo, nds temos que descentralizar nosso
consumo e sermos 0 maximo possivel auto suficientes em energia, 4gua e alimentos.
Reciclar o maximo possivel os residuos produzidos pela construgdo, aguas servidas, e lixo
produzido no nosso dia a dia.




PERMACULTURA

Por :Peter J Webb

A Permacultura, baseada numa ética da terra, traz estimulos e solu¢des sociais gerados dentro das préprias
comunidades. A sua filosofia e praticas simples, favorecem a reintegracdo do ser humano no seu meio
ambiente de formas sustentaveis.

Criada na Australia ao finados dos anos 70, tem como principio a observagao das estratégias da natureza.
Desenvolve-se num design inteligente, racionalizando a organizagéo de sitios e fazendas ou até mesmo de
cidades, levando em consideracao os aspectos tipicos de cada regiéo.

Tendo claro as necessidades como : moradia, &gua, acesso, jardim, animais, lazer, area de produgéo,
reserva florestal etc., podemos planejar tudo de forma integrado, com harmonia, eficiéncia e ecologicamente
correta.

Tem como principio a agricultura organica para o manejo produtivo. O cooperativismo é o caminho natural
praticado e incentivado pela Permacultura ndo s entre as pessoas mas também entre todos os elos da
paisagem, formando redes de apoio mutuo (ecossistemas).

Sem a permanéncia de cultura, a sociedade perde a seus vinculos com a terra.

A Mata Atlantica do litoral de S&o Paulo tem caracteristicas préprias como se fosse um organismo.
Geografia acentuada, florestas exuberantes, chuvas intensas, familias de indios, caicaras e pequenos
agricultores e uma qualidade de vida muito particular. Com o crescimento sazonal da populacao, além dos
Obvios beneficios, um serie de problemas estdo provocadas no meio ambiente. A expansao das areas de
moradias favorece o desmatamento, a poluicao das dguas e um aumento na quantidade de lixo gerado,
além de provocar problemas sociais. Porém, os 'turistas’, cada vez mais sensiveis aos assuntos do meio
ambiente, geram emprego e rendimento para 0s municipios.

E necessério o desenvolvimento de estratégias e praticas para a recuperacéo e manutencéo da qualidade
de vida dentro de um plano regional de conservagao:

Trabalhos de educac¢@o ambiental, ndo s6 nas escolas, mas com 0s visitantes, para
valorizar e fortalecer a integracao das qualidades tipicas de cada regiéo.

Incentivar o uso de tecnolégicas apropriadas para evitar a poluicao e para trabalhar a
despoluicdo. Reflorestamento e plantio de agroflorestas com o envolvimento das escolas e
a sociedade.

Incentivos aos pequenos agricultores no manejo organico e ajuda na venda local das suas
culturas como maneira de aproximar e integrar os varios partes da sociedade num
ambiente, socialmente mais saudavel.

E necessario que juntos, zelamos para o Nosso meio ambiente, enquanto respeitamos aquilo que
herdamos.



ROPOSED HOUSING FOR
LHOLEGO VILLAGE

ECOVILA

A Ecovila é um assentamento que busca a sustentabilidade em varios niveis, tanto energético como social,
espiritual e cultural , € um planejamento de ocupagdo de uma area onde irdo morar varias familias com um
minimo de impacto possivel e com convivéncia social e trabalhos comunitarios. A idéia é criarmos vilas
auto-suficientes, gerando trabalho, conforto, vida social, saide , educa¢&o, e com o minimo impacto
ambiental para isto.

Habitacdes auto sustentaveis sdo um paradigma da arquitetura do novo milénio, onde os assentamentos
populares irdo consumir menos energia elétrica, reciclar dejetos, economizar agua com reciclagens de
esgoto e captacao de agua de chuva.

Estas ecovilas terdo areas verdes em sistema agro florestais, que tanto servem para reflorestamento,
preservacdo ambiental, para o lazer, como também para a produc¢do de alimentos para os moradores.

O desenvolvimento habitacional hoje em dia provoca uma grande impacto ambiental ao mesmo tempo que
sobrecarrega o sistema de fornecimento de produtos basicos municipais como o abastecimento de agua,
emissao de esgoto, lixo e consumo elétrico.

Se ndo adotarmos uma politica de sustentabilidade em nossas cidades e ecovilas entraremos em
constantes colapsos.




Pontos guias para desenvolvimento de uma comunidade:

Reconhecer que sera uma viajem, e desfruta-la!

Desenvolver uma visdo e manté-lo em crescimento.

Construir relacdes e lagos afetivos.

Fazer que o desafio do sistema em sua totalidade seja explicito.
Aceitar ajuda para conseguir ser mais auto-suficientes.
Desenvolver procedimentos claros.

Manter uma sustentabilidade equilibrada.

Ser abertos e honestos.

Agora, vamos desenvolver cada um destes pontos em detalhe:

¥

RECONHECER QUE SERA UMA VIAJEM, E DESFRUTA-LA !l

Uma das dificuldades mais comuns que os fundadores de comunidades se criam, € o de centrar-se com
muita for¢a nos desejos e nos resultados, conduzindo-se a si mesmos e aos outros a frustracdes e
desilusdes quando descobrem que o processo do desenvolvimento comunitario leva seu tempo, geralmente
varios anos. Joan Halifax, diretor da Fundagdo Ojai, conta a seguinte histéria: o Dalai Lama me disse em
uma entrevista que havia trés condigbes que poderiam me permitir de levar a cabo minha visdo de uma
comunidade: "Deve existir... Grande amor, Grande persisténcia, Grande paciéncia. A paciéncia € a mais
dificil de todas!". Para evitar, ou ao menos reduzir essas dificuldades, ajuda o reconhecer desde o comec¢o
que UMA COMUNIDADE ESTA SEMPRE EM PROCESSO, E QUE E MELHOR HONRAR E DESFRUTAR
DO PROCESSO. Esse processo levara o grupo fundador através de diversos estados de "inclusao",
"controle”, "afeto”. O processo também leva a comunidade a varias etapas ou fases: pesquisa/projeto,
criacdo /implementacdo e manutengao, para os desafios das distintas areas: bio sistemas, bio construgdes,
sistema econdmico, sistema social e a coesdo grupal. Entendendo as distintas fases e sendo capaz de
saber onde esté localizado cada um no processo, se pode incrementar o desfrute e a utilidade de cada



"

DESENVOLVER UMA VISAO E MANTE-LA EM CRESCIMENTO

As bases para qualquer grupo, e o requisito necessario para formar um grupo novo séo a "coesdo". As
pessoas que trabalham com o desenvolvimento grupal (em comunidades, negdcios e outros lugares),
concordam amplamente que um dos tipos de "coesao" mais importante que um grupo pode ter é o de
COMPARTILHAR VISOES CLARAS. Para que uma Vis&o atue como aglutinante, é necessario que seja
algo mais que uma construcgéo intelectual. Uma visdo diz respeito a profundos valores e intuiges. Tal visdo
pode ser articulada por uma pessoa ou um pequeno grupo de pessoas, ou pode ser desenvolvida através e
um processo que involucre ao grupo todo. Em qualquer caso, a visdo sera mais efetiva se a cada membro
do grupo Ihe ressoe um "sim" pessoal sobre a visdo. Uma viséo efetiva pode ser muito simples, por
exemplo: uma Eco-vila pode crescer em volta da visdo de ser um lugar demonstrativo de uma maneira de
viver em harmonia com a natureza. Alguns grupos se beneficiam com uma visédo simples, outros com uma
mais complexa. O que € importante em qualquer caso, € que a visdo seja uma expressao honesta da
esséncia do profundo propésito do grupo. No estado formativo de um grupo, é muito util trabalhar
explicitamente no desenvolvimento e na exploracao da declaracédo da visdo. Ao desenvolver a visdo, é
importante proceder de tal maneira que se deixe espago aos sentimentos e intuicdes. Uma boa
aproximacdao é fazer uma "tormenta de idéias", de palavras e frases curtas que os membros do grupo
sintam de alguma maneira relacionada a visao. Isso deve ser escrito sobre uma folha grande, assim todos
podem ver o que vem surgindo. E muito importante durante esse processo seguir as regras da tormenta de
idéias: ndo fazer comentarios nem criticas das sugestdes de outros. Uma vez que o grupo sinta que tem
uma lista suficientemente cumprida, se detém a "chuva", e se inicia o debate. Procure simplificar agrupando
idéias, mas ndo percam nenhum conceito significativo neste processo. Se houver pontos discordantes,
vejam se sdo simples mal-entendidos que se podem resolver. Se no é assim, reconhec¢a-0s, e procure nao
forcar um acordo. Completem o processo fazendo um rascunho da declaracéo da viséo. As vezes todo o
grupo inteiro pode fazé-lo, mas se nao resulta facil, organizem um pequeno sub-grupo para que ordene as
idéias e apresente logo a declaragdo da visdo. Se ha desacordos sobre distintos pontos de vista, organizem
tantos grupos quantos pontos de vista diferentes haja. Os grupos comunitarios em processo de formacao
atraem certos membros iniciadores, que ndao permanecem por muito tempo. Um grande desafio para o
grupo inicial, é ajudar cada um a descobrir sua prépria visao, e permitir a todos de ver qual visdo esta
alinhada para servir as bases da visdo grupal e que visdes devem buscar expressdes em outra parte. E
importante evitar a expectativa de que cada membro que comeca deve continuar com o grupo, porgue isto
pode supor para alguns suprimir sua prépria visdo, ou ainda, for¢ar a outros uma visao que verdadeiramente
ndo compartilham. HONREM A CONTRIBUICAO DE CADA PESSOA E NAO TEMAM EM DECIDIR QUEM
SEGUIRA OU NAO NO GRUPO. Facam circular o rascunho no grupo e logo voltem a encontrar-se para
maiores refinamentos. O melhor resultado para o grupo é chegar a um consenso entusiasta. Se ha
consenso, mas alguns membros ndo estao entusiasmados, € um sinal claro que tem alguns pontos
importantes que devem ser resolvidos. Pode ser bom seguir adiante de toda maneira, mas o grupo nao
deve deixar estas questdes nao resolvidas por muito tempo. Se ndo ha consenso, o grupo deve considerar
dividir-se ou reestruturar-se de alguma maneira para que cada ponto de vista seja livre para manter sua
propria viséo. As vezes, é possivel criar uma visdo mais ampla que dé um marco onde 0 que parecia
conflitual, possa ser parte complementaria do todo. Se isso funciona, melhor, mas nao forcem um
"matrimoénio” que ndo surja naturalmente. Muitas experiéncias dolorosas péem em evidéncia que néo é
séabio intentar construir uma visdo por compromisso. AS VISOES EFETIVAS DEVEM SER AUTENTICAS,
SENTIDAS PROFUNDAMENTE, E ELEGIDAS LIVREMENTE. Algumas semanas mais tarde que a visdo
tenha sido definida, seria Gtil revisa-la (sem voltar a escrevé-la) para explorar o significado para o grupo.
Estimulem a cada pessoa do grupo para que descubra como se sente com respeito a visdo e como esta
pode ser expressa na pratica. Esse processo pode permitir a cada membro um melhor entendimento de sua
prépria visdo e da maneira como os outros entendem essa visdo. Em grupos bem-sucedidos, uma vez que
a visao inicial tenha sido esclarecida, a esséncia dessa visdo se mantém estavel por anos e décadas.
Durante este tempo, as palavras que expressam a Visdo necessitam variar para expressar novas
aprendizagens do grupo e para manter o contato com a sociedade. Para manter a visao viva, regularmente
tem que revisa-la como grupo. Ainda isso fornece a possibilidade aos novos membros de entender melhor a
visdo inclusive contribuir para a mesma.



CONSTRUIR RELACOES E LACOS

O outro aspecto fundamental da coesdo de um grupo provém do corac&o. E vital construir relacdes
interpessoais sélidas, onde as experiéncias compartilhadas possam providenciar as bases de um
entendimento muatuo e confianga. Estas relacdes sdo claramente desejaveis, mas construi-las ndo é
simples. Elas ndo podem ser manufaturadas ou impostas, mas podem ser facilitadas. Estas sdo algumas
sugestdes:

e Encontrem espagos onde as pessoas possam contar histérias de suas vidas. Especialmente em
estados formativos, isso Ihe dara um maior sentido de profundidade a cada pessoa e permitira a
cada uma sentir-se mais plenamente reconhecida.

e Estimule interagfes que focalizem sobre cada uma das sete inteligéncias: intrapessoal,
interpessoal, musical, espacial, kinestésica, verbal/linguistica e légica/matematica. Em outras
palavras, além de falar e planejar juntos dancem, fagam algum esporte em equipe, cantem juntos,
etc. Especialmente, ao inicio do processo, quando a tendéncia é principalmente até a interagao
verbal nas reunides, é importante usar estas experiéncias mais diversas para ter um entendimento
mais integral uns aos outros. E importante também para o grupo, aprender rapido que a
lideranca natural no grupo se move de pessoa a pessoa dependendo da atividade.

¢ Viagem juntos. Desde um simples acampamento a uma longa viagem providenciara uma
experiéncia concentrada em viver e trabalhar juntos. Voltardo desta experiéncia com lagos
fortalecidos ou decididos a que cada um deve seguir seu proprio caminho separado. Para muitos
grupos resulta Gtil reunir-se regularmente sem um motivo especifico. Pode-se compartilhar
regularmente uma comida, compartilhar uma meditacdo e/ou alguma atividade similar que coincida
com os valores dentro do grupo. Quando isso é bem feito, € uma boa maneira de simplesmente
estar bem juntos sem grandes expectativas.




FAZER QUE O DESAFIO DO SISTEMA EM SUA TOTALIDADE SEJA EXPLICITO

Uma vez que 0 grupo comecgou a esclarecer sua visdo e construir relagdes, o proximo passo implica orientar
ao grupo nas tarefas que necessitam ser realizadas. Neste ponto, muitos grupos encontram o desafio de
acomodar dois estilos diferentes de personalidade. Ha4 quem prefira aproximar-se dessas tarefas
comecgando pelo planejamento. Ha outros que desejam mergulhar na experimentagdo. O desafio para o
grupo como totalidade é levar essas duas tendéncias até uma relagdo construtiva, assim podem contribuir
uns aos outros. Lamentavelmente, o que de freqliente ocorre € que estas duas tendéncias séo vistas em
oposi¢do uma a outras e o resultado € uma luta de poder. Durante as Ultimas décadas, como a maioria das
instituicBes foi sobre-burocréticas, aqueles que se langaram a realizar comunidades experimentais,
desejaram escapar da estrutura e do planejamento. No processo muitas comunidades aprenderam duras
licdes por ir tdo rapido na dire¢do da experimentagdo espontanea. Por outro lado, algumas comunidades
criam ainda mais complica¢des quanto a planejamento e sistema de controle que o que se encontra na
sociedade. Hoje, entre as comunidades que sobreviveram por varios anos, ha uma maior valorizagdo do
planejamento e da experimentagdo como elementos Uteis que necessitam estar em equilibrio e numa
relagdo adequada.

PLANEJAMENTO:

Uma grande ajuda para conseguir esta relagdo adequada implica em alcangar um profundo entendimento
do planejamento e da experimenta¢do. Com relagdo ao planejamento, este abarca dois aspectos principais:

e Identificar e visualizar as etapas que sao requeridas para realizar uma tarefa.
e Decidir quando cada etapa deveria ser completada e através de que meios.

A forca do primeiro aspecto € que, frente a situagbes complexas, identificar todas as etapas pode permitir
mais facilmente a todos os integrantes do grupo pensar em termos de totalidade e usar sua prépria energia
e recursos de uma maneira equilibrada. O risco é o de ficar atolado na tentativa de detalhar excesivamente
todas as etapas necessérias e acreditar que tudo que foi colocado no plano € uma ampla representacdo da
realidade. A forca do segundo aspecto € que permite ao grupo distribuir seus recursos e energia no tempo.
Assim, por exemplo, se evita que 0 grupo gaste todos seus recursos no primeiro ano, para descobrir
posteriormente que teria necessitado mais no segundo ano. A debilidade deste ponto € que se faz
impossivel prever completamente quando sera preciso dar cada passo ou que recursos estardo disponiveis
guando chegue esse momento. Tomando em consideragéo essas forcas e debilidades/perigos, 0s grupos
podem na maioria das vezes, tomar o melhor do planejamento criando um grafico em forma de mapa das
atividades que Ihe dizem respeito, incluindo suas expectativas em relagcdo a quando estas atividades se
desenvolverdo no tempo. Na criagdo deste mapa é de grande valor combinar informacéo racional /factual e
intuicdo. A boa intuicdo pode usualmente ver "além do horizonte" e perceber futuras situacdes que ainda
ndo aparecem, podendo ser importantes para o planejamento de hoje. Ao mesmo tempo, a informagéo
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racional pode responder a muitas questdes, cobrir muitos detalhes necessarios e ajudar a distinguir entre
intuicdo genuina e imaginagdo. Estes mapas podem ser um bom colaborador mas um mestre pobre. O
grupo podera aproveita-los ao maximo, utilizando-os como marco de referéncia para discutir e coordenar
entre varias atividades, e estando bem dispostos a modifica-los se as condiges mudam. Desse modo
decisdes sobre a melhor maneira de proceder podem ser tomadas na hora e, mesmo assim, manté-las no
contexto do melhor entendimento grupal sobre a totalidade de seu propésito e seu trabalho.

EXPERIMENTACAO:

Para muita gente a oportunidade de ser espontanea e de "provar no caminho" € uma das mais grandes
alegrias da vida. O desenvolvimento de comunidades sustentaveis implica muito espirito pioneiro e precisa
de gente que curta a experimentacdo. Certamente, o desenvolvimento de comunidades sustentaveis tem
uma quantidade de processos que demandam muito tempo, energia e dinheiro. E por isso que os resultados
de qualquer tipo de experimentacdo podem levar um longo tempo para serem apreciados, e o custo das
experimentagdes sem resultado pode tornar-se bastante alto. A experimentacéo - sobre tudo a espontanea,
ndo planejada e desestruturada - funciona melhor em situagfes onde as consequéncias podem ser
rapidamente visiveis e o custo dos fracassos seja baixo. Um bom "mapa” das atividades globais da
comunidade pode ajudar a identificar aquelas que apresentem estas caracteristicas. C. Mc Laughlin e
Gordon Davidson assinalam ao respeito este debate:

"Algumas comunidades resolveram este dilema ao planejar muito cuidadosamente algumas atividades,
como 0s encontros, e deixar que outros eventos, como as celebragdes, se fagam espontaneamente”.

Que se deveria incluir dentro do "mapa" grupal? Um bom lugar para iniciar é as areas de desafio: bio-
sistema, construgcdo ambiental, sistema econémico, sistema social e coesdo grupal. O mapa sera mais
efetivo se é exposto visualmente em lugar comum de encontro para que possa ser modificado durante as
reunides e na medida que as situa¢cdes mudem. Seria bom que o display seja o suficientemente flexivel
como para adicionar o apagar novas areas especificas, indicar eventos por vir ou atividades necessarias no
futuro, e 0s sucessos que acontecem no presente. As futuras atividades e necessidades podem ser
redigidas em bilhetes separados e méveis para ser mais flexiveis e comunicar graficamente a flexibilidade.
Ao utilizar um mapa deste tipo é importante prestar igual atencéo as trés fases de desenvolvimento:

e Recursos /Projeto
e Criacdo /Implementacao
e Manutengéo

Também é til para o equilibrio grupal honrar conquistas que surgiam naturalmente, em particular, na area
da coesao grupal. Por exemplo, quando as pessoas comegam a se dar conta que suas relagdes se
aprofundam ao trabalhar juntos, sera celebrado com uma nota no mapa. Uma vez que o grupo desenvolve
seu proprio mapa, sera mais facil estabelecer prioridades, decidir os préximos passos e criar as equipes de
trabalho necessarias para alcancgar esses objetivos.
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ACEITAR AJUDA PARA ALCANGAR UMA MAIOR AUTOSUFICIENCIA

Ha tanto conhecimento que podem beneficiar o desenvolvimento de comunidades sustentaveis, e este
conhecimento esta crescendo tao rapidamente, que é dificil que o grupo fundador possa saber sobre tudo
gue existe.

Para alguns tépicos especificos, como detalhes de construgdo, pode ter sentido depender de um
especialista de fora. De toda maneira em outros tépicos € melhor desenvolver ao menos um nivel médio de
habilidade dentro do grupo. Valorizem esta possibilidade incluindo suficiente tempo e recursos no
pressuposto, para uma sélida aprendizagem dentro do grupo. Ha trés areas principais de habilidades que
necessitaria uma comunidade em sua "caixa de ferramentas":

e Habilidades em tarefas especificas: esta ampla categoria inclui TUDO, desde como desenhar uma
estufa & como armazenar alimentos; de como estabelecer legalmente um negocio cooperativo até
como oferecer cuidados médicos de emergéncia.

¢ Habilidades de administracéo: esta categoria inclui algo familiar no mundo dos negdcios, mas que
historicamente tem sido uma debilidade nas comunidades. Exemplos disso sdo: administragdo do
projeto, planificagao financeira e orcamentaria, manter livros contaveis, etc.

e Processo grupal e habilidades interpessoais: esta categoria inclui trabalhar com as diferencas
individuais, etapas no desenvolvimento grupal, habilidades de comunicagéo, etc.

Héa algumas comunidades que tem sido pioneiras em estas habilidades e na atualidade mantém grupos e
empreendimentos em relacdo a esse desenvolvimento. De todo modo ainda muitas comunidades séo
pobres nesta area. As necessidades e interesses de cada comunidade irdo determinar quao profundamente
devem avancar seus membros nas distintas areas. Cada comunidade deveria desenvolver-se, mesmo que
seja minimamente, na administragéo e habilidades no processo grupal, ja que a caréncia destas habilidades
tem sido historicamente motivo principal de fracasso em muitas comunidades.

g,

DESENVOLVER PROCEDIMENTOS CLAROS

A comunidade deve ser uma AVENTURA ENTRE AMIGOS, NAO UM EXERCICIO BUROCRATICO. As
experiéncias dolorosas de muitos grupos fazem manifesto que para manter isso como uma aventura, um
pouco de burocracia também é necessario. Especificamente, € bom desenvolver procedimentos escritos
claros para: Tomada de decisdes - Resolugdo de conflitos - Finangas - Membros

Talvez seja mais importante desenvolver "meta procedimentos” para mudar estes outros procedimentos. E
bom iniciar ja com algo escrito, mesmo que seja simples. Isso pode ajudar a evitar dois grandes erros:

1. Esperar tanto que ao final se chegue a uma confus&o ou desacordo sobre os procedimentos.
2. O problema oposto, que é permanecer intentando escrever a seqiiéncia perfeita de procedimentos,
antes de ter ganhado mais experiéncia como grupo.
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MANTER UMA SUSTENTABILIDADE EQUILIBRADA

Os passos antes descritos ddo uma base necessaria. Uma vez que esses estdo em seu lugar ou pelo
menos iniciados, o grupo pode focalizar-se nas tarefas especificas que se necessitam para desenvolver a
Eco-Vila ou comunidade sustentavel. Enquanto isso se faz, ha certos equilibrios que se deve ter em conta:

e Entre o grupal e o privado: a maioria das comunidades observa que funcionam melhor ao combinar
claros espagos "comuns"” e "privados”, tanto no tempo, como nas atividades e financas. Parece que
as pessoas nao sé necessitam um pouco de cada coisa, mas que em diferentes momentos de suas
vidas se movem até o grupal ou individual como necessidades que variam. Uma comunidade sabia
permite um amplo espectro de pontos de equilibrio e estimula seus membros para que sigam seus
ciclos naturais de "inalacdo" e "exalacéo".

e Entre hoje e amanha: alguns intentos de desenvolvimento comunitario falham porque nao estao
bem localizados no tempo. Procuram fazer as coisas rapido demais, esgotando-se emocionalmente
e em seus recursos financeiros, ou ficam falando e adiando decisfes, convertendo-se em uma
sociedade que debate sem decidir-se a arriscar um compromisso real. Utilize o mapa de atividades
para decidir as prioridades e 0s passos a seguir até as necessidades do grupo.

e Entre trabalho concreto e sutil: muita gente € atraida a idéia de Ecovilas por fortes imagens de
casas solares e jardins de Permacultura. Outros estdo mais interessados no sentimento de
comunidade e num espaco seguro ou desafiante para o crescimento pessoal. Todos esses
aspectos jogam um papel na totalidade da comunidade bem-sucedida. O éxito depende de seu
desenvolvimento equilibrado e de uma apreciagdo compartilhada de cada aspecto. No
desenvolvimento da comunidade as vezes sera necessario enfatizar um aspecto sobre o outro por
um periodo de tempo. Por exemplo: una estratégia que tem sentido para muitos grupos é de
focalizar-se primeiro em desenvolver trabalhos que possam funcionar logo na Ecovila. Uma vez que
isso esteja em marcha o grupo comeca a lidar com a terra e as construgfes. Alguns podem ver isso
como pospor o desenvolvimento da comunidade, mas desde uma perspectiva total do sistema,
esses assuntos sdo uma componente tdo importante para a comunidade como a edificagéao,
inclusive podem afetar significativamente um melhor desenho edilicio. E s6 que os relacionamentos
sdo uma forma "sutil" e ndo sdo téo visiveis como o "concreto” dos edificios.

e Entre amor, luz e desejo: cada comunidade se pode beneficiar tendo as qualidades positivas do
coracao (cuidado, confianga, vinculo), da mente (claridade de entendimento, viséo, integridade) e da
vontade (a habilidade de atuar com coragem eficiéncia). Estas qualidades integradas de uma
maneira equilibrada fazem uma poderosa combinagdo. O desafio € manter dito equilibrio. O simples
fato de afirmar a importancia deste equilibrio dentro da visdo do grupo pode ser uma poderosa
ajuda.

e Entre varios estilos de aprendizagem e conhecimentos: Quero enfatizar a importancia de
desenvolver tantas formas de entendimento claro dentro do grupo quanta pessoas distintas existem.
A maioria dos desacordos dentro dos grupos tem a ver com argumentos sobre distintos estilos de
aprendizagem e conhecimento, ndo sobre problemas substanciais, por exemplo: alguns preferem
falar e logo fazer, outros preferem fazer e logo falar, enquanto outros s6 querem fazer e claro que
tem aqueles que s6 querem falar. Trabalhando em boa relagdo entre uns e outros esses diferentes
estilos podem complementar-se de maneira que seja libertador para cada pessoa. Em ma relagdo
podem levar a lutas de poder sem fim. O ideal é honrar cada estilo e estimular a cada pessoa a
crescer mais confortavelmente com estilos diferentes ao seu estilo familiar, pelo menos com a
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finalidade de entender os outros e para ampliar sua habilidade de abarcar a completa experiéncia
de vida.

e Entre consumo corrente, investimento e servico: a sustentabilidade é fundamentalmente entre
justeza e equilibrio através do tempo. Uma das maneiras mais concretas em que as pessoas
expressam isso, é através do equilibrio entre seus gastos (de tempo e dinheiro) e consumos (desde
comida até lazer) com os investimentos (desde constru¢des até educagao) e o servi¢o a outros (que
pode involucrar tanto o consumo como o investimento). A relagcio entre o consumo e o investimento
€ delicada: comer boa comida € um investimento para a salde do amanh&, enquanto que comer
gualquer coisa se converte na mais grosseira forma de consumo.

Ha valores para distinguir entre o grau em que um gasto ira dar futuros beneficios. Se os beneficios sédo
altos é um investimento, ao contréario, se 0s beneficios estéo principalmente aqui e agora € consumo
corrente. Uma vida saudavel requer um equilibrio entre ambos. Nas comunidades, isto pode desequilibrar-
se de diversas maneiras. Quando a comunidade esta no meio de construgdes, esta envolvida num forte
processo de investimento. Se a comunidade dedica muito tempo as relagdes interpessoais e exercicios de
crescimento interior, podem rapidamente envolver-se num excesso de consumo, pelo menos em relagdo ao
uso do tempo. O espirito de servigo sustentavel pode dar um saudavel antidoto para estes desequilibrios. O
servigo se focaliza mais além de si mesmo e pode, de esta maneira levar a pessoa além do consumo
centrado em si mesmo. Isto se traduz em uma apropriada nutrigdo do que é servido hoje para que possa
servir amanha também.

SER ABERTOS E HONESTOS

Finalmente, resulta clara a evidéncia de que para muitos assuntos comunitarios (inclusive os sempre
provocatdrios temas de sexo, poder e dinheiro): O QUE VOCE FAZ E MENOS IMPORTANTE DE QUANTO
ABERTA E HONESTAMENTE O FACA. Por exemplo: algumas comunidades bem-sucedidas se baseiam no
celibato, enquanto outras se baseiam em matrimodnios grupais. Estas aproximacdes aparentemente opostas
podem ambas funcionar. Aquilo que nao funciona e coloca a comunidade em problemas é quando a teoria
nao encaixa com o comportamento privado, especialmente quando os que quebram as regras sdo aqueles
em posicdo de lideranga. O assunto do poder oferece um bom exemplo. Muitas comunidades adotam o
ideal de completa igualdade de poder, mas de fato a aproxima¢&do mais sana no processo de grupo é que
se possa reformular seus préprios ideais de maneira que honrem melhor seu significado profundo, por
exemplo: justica igualitaria para todos pode ser mais importante que igualdade de poder, e combine melhor

com a complexa verdade de suas experiéncias.
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Comunidade sustentdvel - um desafio

Texto :Robert Giman
Traducéo ecolinkvillage

Robert Gilman é diretor do Context Institute. Recebeu o doutorado de astrofisica na Universidade de
Princeton. Foi docente da Universidade de Minnesota e fez investigagées no Observatorio Astrofisico
Smithsoniano de Harvard e na NASA. Desde 1975, quando decidiu que "as estrelas podem esperar, mas o
planeta ndo", estudou a sustentabilidade global, investigacdes do futuro e estratégias para mudancas
culturais positivas. Foi fundador e editor da revista INCONTEXT . Tem amplos antecedentes na historia das
culturas, teorias inovadoras, economias sustentaveis, tecnologias apropriadas, e conservagao de recursos.
Com sua esposa Diane desenharam sua propria casa solar. A Reportagem de Eco-vilas e Comunidades
Sustentaveis é uma recopilagdo realizada pelos Gilman, a pedido do Gaia Trust da Dinamarca, em 1991.
Essa secdo esta dedicada a todos aqueles que desejam ser ou ja sdo participantes do desenvolvimento de
Eco-vilas, fundadores ou membros de uma comunidade, consultores e apoio no processo de
desenvolvimento de Eco-vilas. Sera mais Util se esse material for lido por todos os membros do grupo de
desenvolvimento da comunidade, discutido e logo incorporado ao processo grupal. Poderiam pensar que
um set de pontos de guia para o desenvolvimento de Eco-vilas, principalmente teria a ver com a parte eco,
ou seja, como manejar 0 biosistema e a construcdo ambiental. Esses pontos sdo certamente importantes,
mas o que temos aprendido ao estudar comunidades existentes e ao entrevistar as muitas pessoas com
vasta experiéncia em comunidades, € que esses sistemas fisicos sdo os aspectos mais faceis no
desenvolvimento de Eco-vilas. Também s@o os mais variaveis, porque o detalhe de como manejar o
biosistema ou a constru¢do depende em grande parte da especificidade de cada comunidade. E por isso
gue focalizaremos certos aspectos criticos do processo de desenvolvimento das Eco-vilas, onde a
necessidade é maior. Pode ser dificil ser pioneiro de comunidades sustentaveis, mas ndo é impossivel,
ainda mais tem suas satisfagfes e recompensas.

De fato, numerosos grupos o intentaram por décadas. Para ver as dificuldades que esses pioneiros
enfrentaram, vamos dar uma olhada aos variados desafios que a visdo de eco-vilas acarreta.

Sem duvida, essas observacfes podem ajudar-nos a enfrentar os desafios que nos toquem no
desenvolvimento de nossos projetos.

Desafio do bio-sistema

Para que a Eco-Vila esteja integrada harmonicamente ao ambiente natural, € necessario encontrar-se
maneiras amigaveis e ecolégicas de:

- Preservar os habitat naturais da Eco-Vila.

- Produzir alimentos, madeira y outros bio-recursos no lugar.

- Processar os residuos orgéanicos produzidos no lugar.

- Despejar a menor quantidade possivel de residuo téxico.

- Processar residuos liquidos.

- Evitar o impacto ambiental no lugar pelo uso e despejo de qualquer produto.
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Desafio da constru¢cdo ambiental

- Construir com materiais ecolégicos.

- Usar fontes de energia renovavel.

- Manejar os residuos solidos, liquidos e gasosos dos edificios de maneira ecoldgica.

- Ter a minima necessidade de transporte motorizado.

- Construir de maneira a criar menos impacto na terra e na ecologia local.

Para que a Eco-Vila favorega um sano desenvolvimento humano, € necessério que as construcdes:
- Tenham um bom equilibrio entre lugares publicos e privados.

- Estimulem a interagdo comunitaria.

- Ampare uma grande diversidade de atividades.

Desafio do sistema econémico

Para realizar o ideal da Eco-Vila favorecer um sano desenvolvimento humano e seja completa, precisa que
haja uma atividade econdmica significativa. Para realizar o ideal de igualdade e ndo de exploracao, que faz
parte dos principios de sustentabilidade, € preciso que as atividades dos membros da Eco-Vila ndo
dependam da exploragéo de outras pessoas ou lugares, nem da exploracdo do futuro no presente.
Algumas das questdes que a Eco-Vila ira enfrentar em relacéo ao sistema econdmico, sdo:

-Quais sdo as atividades econdmicas sustentaveis, no sentido de se sustentar aos membros da comunidade
e sdo ecologicamente sustentaveis?

-Que partes da comunidade serdo espacos em comum, que partes privadas?

-Como podemos ser simultaneamente eficientes economicamente e ecologicamente, para reduzir tanto
gastos como impacto ambiental?

-Qual é o modo mais apropriado de organizagdo do trabalho para os negécios associados de a Eco-Vila?
-Existem alternativas Uteis, ou suplementos a moeda, para facilitar o intercambio econémico dentro e entre
diversas Eco-Vilas?

]

Desafio do governo

Como a economia, os ideais de igualdade e ndo explora¢ées sdo ponto essencial, mas ndo nos ddo uma
idéia clara de como levar isso a pratica. Algumas perguntas Uteis sao:

-Como se tomarao as decisdes, que métodos se utilizardo, para que tipo de decisbes?

-Como se resolverdo os conflitos?

-Como se fardo cumprir as decis6es da comunidade?

-Quais serao as fungdes e as expectativas da lideranga?

-Como se relaciona a Eco-Vila com o governo da comunidade vizinha?
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Desafio da coesdo grupal

Para poder manejar todos estes desafios, os membros da Eco-Vila necessitam algo que os mantenha
unidos, algumas bases de valores compartilhados e uma viséo que Ihe possa dar a coeséo.
Desenvolver e manter essa coesdo sdo outro nivel de desafio, que ira despertar perguntas como:

-Qual é a relagao apropriada entre unidade e diversidade?

-Que expectativas se tem com relacéo a valores, comportamentos ou praticas compartilhados no grupo?
-Até que ponto se desenvolve melhor essa proximidade?

-Como ird se relacionar o grupo com outros fora do grupo?

Desafio do sistema total

Se isto foi suficiente, ainda ha um desafio mais profundo e imperceptivel, no sistema total.

Um dos maiores desafios que enfrentam aqueles que intentam criar uma Eco-Vila é talvez que se
necessitam transformacdes em tantas diferentes areas da vida. Quase sempre os fundadores de
comunidades intentam ou se sentem for¢ados a trabalhar todos os aspectos desta transformagéo
simultaneamente.

Geralmente, todas estas transformacgfes levam mais tempo e sdo mais custosas do que se espera.

Ainda mais, cada &rea de transformacéo, interagira com as outras de maneira imprevisivel. Dentro do
processo, 0s recursos financeiros, recursos emocionais e as relagdes interpessoais podem ser postas sob
uma grande pressao. Quando os intentos de comunidade falharam, uma das razdes foi geralmente porque
0 grupo intentou fazer demasiado e muito rapido com relagéo aos recursos a sua disposicao.

O desafio do sistema total entédo, é de tomar um honesto sentido do alcance da empreitada, e logo
desenvolver uma aproximacao que permita & comunidade desenvolver-se a um passo sustentavel.

Em outras palavras, "sustentabilidade” ndo é uma caracteristica da comunidade terminada, tem que ser
parte do pensamento e dos hébitos do grupo desde o comego.

Construir uma Eco-Vila bem-sucedida requer equilibrio de atividades entre trés principais fases:

1) Recursos e desenho.

2) Criacao - implementacéo.

3) Manutencao de cada uma das areas de DESAFIO.

Tomar todos os desafios juntos pode resultar excessivo. Ndo é surpreendente que ainda néo haja
comunidades que consigam completar o ideal de Eco-Vila. Se existem muitos projetos e grupos pioneiros
que fizeram progressos consideraveis em aproximar-se em forma bem-sucedida a cada um destes desafios.
Inclusive, algumas comunidades poderiam em poucos anos considerar-se Eco-Vilas completas.

Aqueles grupos que atualmente estéo dirigindo seus esfor¢os para estes objetivos, tanto ao iniciar uma
nova Eco-Vila ou ao intentar transformar uma comunidade intencional ja existente, felizmente ndo devem
comecar do nada.
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Comunidade Campina

A Comunidade Campina consta de 25 integrantes, entre adultos e criancas, e esta localizada no Vale do
Capao, vizinha do Parque Nacional da Chapada Diamantina, Municipio de Palmeiras, Bahia.

Desde 1990 a Comunidade se empenha na producgédo orgéanica de alimentos, implantando sistemas
permaculturais integrados desde Janeiro de 1998. A Comunidade hoje conta com horta organica, herbario
mandala, e sistemas agroflorestais de frutas.

A maioria dos integrantes mora em casas ecoldgicas de adobe, e mantém isso como critério para novas
construgdes. A Comunidade conta com cozinha comunitaria (todas as refeigfes séo feitas conjuntamente),
unidade de reciclagem de lixo, casa das criangas, uma grande oca para hospedagem de visitantes,
biblioteca, apiario, oficina, bio-digestor, ainda recebendo por gravidade agua cristalina de uma nascente da
montanha.

Objetivos da Comunidade:

e alcancar a auto-sustentabilidade, ndo s6 em termos de alimentos mas também em termos de
salde, educacéo e producdo de energias renovaveis.

e funcionar como centro de pesquisas para aplicacdo de sistemas agroflorestais, bio-construcéo e
tecnologias alternativas como aproveitamento de recursos hidricos, produgéo de sementes
organicas, energia, alimentacao natural, apicultura, sistemas de moeda verde.

e dedicar-se a preservacdo do meio ambiente, combate aos incendios, restauragdo da bio-diversidade
na comunidade e no entorno do Parque Nacional.

o aperfei¢cdar o processo de convivéncia, coesdo grupal e tomada de decisdes por consenso.

e educacdo ambiental, incentivando pessoas que queiram aproximar-se desse modelo de vida.

Atualmente a Comunidade esté se concentrando em quatro pontos de sustentagdo:

1. apicultura,

2. ervas medicinais,

3. eco-turismo,

4. cursos de permacultura e bio-construgéo,

Desde de Janeiro de 99 ja foram ministrados trés cursos de Permacultura em parceria com o Instituto de
Permacultura da Bahia e, em Agosto de 2000, aconteceu o primeiro curso de Bio-constru¢do com o apoio
do Instituto TIBA do Rio de Janeiro. O Vale do Capé&o, ponto de convergéncia das trés comunidades locais
(Campina, Rodas do Arco-iris e Lothlorien), foi escolhido como sede do 2ndo Congresso Latino-Americano
de Permacultura, que acontecerd em Setembro de 2001.

Temos interesse na elaboracéo e realizagdo de novos cursos nas areas acima citadas e também outras,
que visem a ampliagdo da consciéncia ecoldgica. Para tanto necessitamos de apoio financeiro, informagdes,
ferramentas, sementes e mudas organicas, implementos para produ¢éo de energia, etc.

A Comunidade Campina esta de portas abertas para visitas e intercambio, de preferéncia com aviso prévio.
Também admitimos novos moradores, depois de um periodo de experiéncia com o grupo
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Esclarecimentos basicos
Enquanto estiver na Comunidade vocé devera se integrar nos seguintes trabalhos préticos:

Horta, herbario, rogas, apicultura, construgdes, lenha, reciclagem do lixo, atividades para criangas, viveiro
de mudas, cuidados com os animais e cozinha.

Informacdes detalhadas sobre a Comunidade vocé podera obter conversando com os moradores e
participando do nosso cotidiano.

Todos os servigos sao voluntarios e devem ser cumpridos com amor.

N&o ha especializagdo de trabalho, todos participam de tudo. Existem focalizagBes temporarias

Fazemos também uma partilha semanal, onde as decisGes sdo consensuais.

Os horérios sdo bastante flexiveis, mas € importante observar e acompanhar o0 movimento do

grupo.

¢ Nossos riachos e cachoeiras sao sagrados. Deixe longe deles sabao, shampoo, cocé, xixi ou
gualquer outro poluente. Evite deixar este tipo de rastros ou trilhas nas margens e nos caminhos.

e Nossa regido é sujeita a queimadas. Muita aten¢éo e cuidado, por favor. Em caso de incendio,
somos todos combatentes voluntarios.

e Desejamos uma vida simples e saudavel. Nossa alimentagéo € ovo-lacto-vegetariana. Trabalhos
fisicos, intelectuais sdo bem-vindos. Alcool e drogas sdo dispensaveis.

e As refeigBes sao feitas comunitariamente. Ajudar na cozinha é tarefa para qualquer momento de
folga. S6 suje o que poder lavar.

e Todo lixo deve ser coletado selecionadamente: orgénico x inorganico, seco x molhado, reciclavel x
dispensavel.

¢ O saneamento basico é simples, porém rigoroso. Utilize sempre fossas secas. Se necessario, abra
uma.

e Procure dar bons exemplos em tudo o que diz e faz.

e Se vocé estd com algum problema de saude, comunique-se com algum residente. Talvez possamos

ajudéa-lo.

Maiores informacdes: comunidadecampina@yahoo.com.br

O planejamento de uma Ecovila esta relacionado com os ideais dos moradores, disponibilidades de
materiais, relevo, quantidade de pessoas ,tamanho da propriedade e mercado consumidor que queremos
atingir.

Devemos fazer sempre o planejamento de ocupacao do solo, estudar as potencialidade, dificuldades e
objetivos que queremos atingir em curto e longo prazo. Comecgar pequeno e ir crescendo € uma tética
inteligente, mais se dever pensar sempre em varias possibilidades e escolher as melhores solugfes.
Sempre que escolhemos um caminho a seguir, vamos encontrar obstaculos para ultrapassar, fazendo
uma analise do custo e beneficio, com pesquisas e estudos poderemos chegar a boas estratégicas e
planejamento.

Utilizar Técnicas alternativas que visam producéo de alimentos e extracdo que tenham baixo impacto
ambiental.

Cooperativas, sistema de mutirdo , vida comunitaria , sdo excelentes alternativas para se atingir
sustentabilidade
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ECOVILA CLAREANDO

Projeto em Sédo Paulo

"Eu quero uma casa no campo..."

Existem pessoas que hd muito tempo almejam viver mais perto da
Natureza,

da fraternidade e das dimensdes superiores da existéncia.

O contato com a Natureza, seus ritmos e ciclos faz a vida mais plena de
serenidade e alegria, visto que durante milénios nossos antepassados
sempre estiveram muito ligados a ela.

A Ecovila Clareando é uma continuidade dos acampamentos Franciscando
que

hd 17 anos vem regando as melhores sementes de centenas de jovens para
um

viver simples com nobres ideais.

A proposta inicial era criar um condominio rural com os ex-acampantes
que

cresceram e suas familias, dando continuidade ao clima de fraternidade
e

amor incondicional que é gerado nas semanas dos acampamentos. Muitos
simpatizantes pediram para "abrir as porteiras" para todos aqueles que
se

afinassem com a proposta.

COMO?

A idéia é que nessa Ecovila, cada um terd sua Segunda casa, com horta
comunitaria, pomar, mata, nascentes e todos os recursos que o entorno
oferece. A represa da Cachoeira estd apenas a um quildmetro da fazenda
permitindo todo tipo de esporte aquiatico, existem rampas para asa
delta,

cachoeira, montanhas para escalar e trilhas belissimas.

Ndo é um retorno para um passado bucdlico, mas um passo ousado para o
futuro, atendendo uma necessidade bioldgica e espiritual do ser humano
gregario e fio da grande rede da vida. Uma Ecovila busca integrar as
necessidades humanas com o respeito a Natureza, compreendendo seus
ciclos

e ritmos, construindo sem destruir, plantando sem envenenar e morando
sem

poluir. Uma parceria de intercambio tecnoldégico com a USP, UNICAMP,
Sabesp,

Cetesb e municipalidade compde o que hd de mais atual em ecologia
profunda

(vide agenda 21 em http://www.mma.org.br/).

ONDE?

A fazenda ja existe, entre Piracaia e Joandépolis a uma hora e meia da
capital paulista, abengoada com um dos melhores climas do planeta por
estar

entre os contrafortes da serra da Mantiqueira e serra do Mar.

O Sistema Cantareira por ser berco das principais represas que
abastecem Sao

Paulo é uma APA (&rea de protecdo ambiental) o que motivou uma rigorosa
fiscalizagdo impedindo o desmatamento e a instalagdo de indistrias
poluidoras.

CONSTRUIR SEM DESTRUIR

Os moradores deverdo optar por técnicas construtivas que preservem o
ambiente,

ou seja, no rastro do material a ser utilizado, a agressdo ambiental
devera

ser minima. Os parceiros certamente terdo tecnologias apropriadas para
sugerir.
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MORAR SEM POLUIR

Em pleno século da &dgua devemos separar as aguas servidas das
habitag¢des, dar

preferéncia para os vasos sanitdrios com descarga minima e optar por
tratamento

de esgotos que possa ser reciclavel, adubando &rvores por exemplo.
As aguas pluviais deverdo ser coletadas pelos telhados, armazenadas em
reservatdrios subterrdneos e utilizadas para irrigar jardim, lavar o
chdo e dar

descarga. Cada residéncia deverd instalar aquecedor solar a afim de
contribuir

com o programa nacional de economia energética.

O PAISAGISMO PRODUTIVO

A Area a ser destinada para as moradias & um imenso pasto aberto, sendo
conveniente implantar alamedas e um reflorestamento com a&rvores
frutiferas e

floriferas nativas para atrair a fauna e criar um microclima agradavel.
Urbanizar nem sempre é sindnimo de destruicgdo.

Contatos: clareando@yahoogroupos.com.br

VALORES, VISAO, MISSAO e OBJETIVOS da ENA-BRASIL

.Histérico da primeira reunido da Rede Brasileira de Ecovilas , realizada em Florianépolis 2003

Lembra-nos que os valores e a visdo sdo os elementos mais internos, a fundamentacgéo ética da
organizacdo. Constituem o que néo aparece, o fogo do centro do nosso circulo. A visdo e um modelo
mental, uma imagem de um futuro desejavel que e exequivel, apropriado. Ela e ampliada sem detalhes mas
busca equilibrio entre idealismo e realismo.

A missao e 0s objetivos sdo as dimensdes da ENA/Brasil articuladas no
mundo. A misséo é a afirmacao da visdo expressa em palavras para o
mundo. A definicdo da missédo e o processo em que visdo ganha uma
direcdo, um norte. A traducédo da visdo em poucas frases.

Os objetivos sdo os passos que ajudam a realizardo da misséo. Eles sédo
especificos, exequiveis, realistas. Trazem clareza mental sobre os alvos e #
criam pontos focais de atencao e acao. "

Ursula Aner nos leva a uma caminhada por entre os elementos de Gaia,
em sua integridade, correlacionando VALORES, no centro, com o
elemento AGUA. Os valores est#o ligados ao coracéo, a ética, o que nos
faz fluir. Banha e permeia o todo. A VISAO é relacionada ao AR, algo
maior, que se amplia. A MISSAO lembra o FOGO e os OBJETIVOS, o
elemento TERRA, trazendo para o concreto. Prop6e que fagamos um
contato intimo e efetivo com cada um dos quatro elementos, como uma
forma de chegar aos VALORES, & VISAO, & MISSAO e aos OBJETIVOS.

VALORES da ENA-BRASIL

" Honrar , celebrar e respeitar a diversidade, fluindo com a for¢a da verdade. Vivificar a conexao profunda
com todas as comunidades de vida, de forma a poder compatrtilhar, cooperar e perseverar com
transparéncia, clareza de propdsito e cuidado amoroso".
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VISAO da ENA-BRASIL

ENA-BRASIL é uma rede que interconecta aqueles e aquelas que
buscam uma reconecc¢do com a Teia da Vida através da cooperacao, do
compartilhar e da troca em todos os niveis. Congrega pessoas, grupos,
tribos, instituicbes e ecovilas que acreditam na possibilidade da
transformacgdo e em um modo de vida que suporte a evolucao do Planeta
e de todas as formas de vida, incluindo as que estao por vir e honrando
as que ja se foram.

MISSAO da ENA-BRASIL
ENA-BRASIL é um catalisador de vontades e visdes de sustentabilidade planetaria.

ENA-BRASIL promove e apdia a experiéncia de assentamentos humanos sustentaveis, atraves de
EDUCACAO, CONSULTORIA, TRANSFERENCIA DE TECNOLOGIAS, METODOLOGIAS e PROJETOS
SOCIAIS.

ENA-BRASIL honra, restaura e celebra, com criatividade, a abundancia da diversidade natural e das nossas
raizes culturais. Que o som dos nossos TAMBORES, CORACOES e VOZES ecoem no coragao da
humanidade, para que possamos dangar e cantar, juntos, a cangado de GAIA

DESISAO POR CONSENSO )
ENCONTRO DA ENA-BRASIL - 17 E 18 DE MAIO DE 2003 - FLORIANOPOLIS

Sabemos que uma das primeiras decisdes que um grupo deve tomar € a decisdo de como ird tomar
decisobes.

Neste contexto, a primeira sessdo do encontro foi dedicada ao aprofundamento do nosso entendimento dos:

e Cinco Elemento Essenciais do Consenso
e Raizes Historicas do Consenso
e Procedimentos

baseado no texto "Introducdo ao Consenso" por Beatrice Briggs circulado na rede antes do encontro.
Orlando Balbas nos guiou neste aprofundamento.

Craig Gibsone nos guiou num processo de reflex&o a partir da seguinte colocagéo:

"Queremos adotar o consenso como um processo de tomada de decis6es da ENA/BRASIL, até que se
decida o contrério, por consenso?"

Dos treze homens e dez mulheres presentes naquele momento, apenas uma pessoa escolheu ficar de lado
para observar. Por consenso decidiu-se que todas as decisfes tomadas e encaminhamentos realizados
neste encontro e em futuros encontros sejam feitos através do consenso.

Nossos nomes séo:

Erna e May

e assim falamos.

Hei

PROPOSTA DE REGIONALIZAGCAO DA ENA/Brasil
Feita pela Maria Helena - assessora de Comunicacdo da ecovila Terra Mirim- Bahia

Maria Helena propés através de uma mensagem ao grupo que a ENA-BRASIL seja estruturada através de 5
regionais, a saber: NORTE - SUL - SUDESTE - CENTRO-OESTE - NORDESTE.

Essa divisdo visa facilitar os trabalhos da rede. Os encontros e reunifes promovidos pelas regionais estardo
sempre abertos aos membros de todo o pais.
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Proposta 1 - Tendo em vista a imensidao do nosso pais , da dificuldade ( valores muito altos) de locomocgé&o
,dentre outras aspectos, seria interessante considerar a estrutura do ENA BRASIL formatada em 5
Regides - Norte - Sul - Sudeste - Centro Oeste e Nordeste.

Acredito que assim seria mais facil (para todos noés) os trabalhos de fortalecimento da Rede, em todos os
sentidos.

A proposta foi aceita por consenso.

ELEICOES E REPRESENTAGAO DA ENA/Brasil

*Orlando explicou a forma de representacdo na ENA. "Existem 2 representantes, um titular e um suplente,
sendo as reunides abertas a qualquer membro que queira participar. Quando houver disponibilidade
financeira da organizacgéo, o titular terd seus custos de viagem ao local da reunido, ressarcidos pela ENA. O
suplente tera que custear suas proprias despesas, a menos que o titular ndo possa comparecer."

*May prop6e que ENA-BRASIL, bem como suas regionais, sejam representadas por uma dupla de géneros
diferentes, ou seja, um homem e uma mulher. Essa forma de trabalhar ja traz, em si, o convite a co-criagao
e parceria.

Proposta aceita por consenso.

*Foi proposto que todas as regifes promovam encontros para dar continuidade a articulagcao das redes
regionais e no tempo certo eleger/ indicar sua dupla de representantes.

Proposta a ser discutida e avangada pelos encontros regionais.

*Neste processo o0 Conselho da ENA/Brasil idealmente serd formado de 5 conselheiros e 5 conselheiras.
Destes 10 integrantes sairdo dois, um homem e uma mulher para nos representar no Conselho da ENA.

Proposta a ser avangada e discutida nos encontros regionais.

*Foi decidido por consenso que os VALORES, VISAO, MISSAO e OBJETIVOS da ENA-BRASIL, definidos
neste encontro, serdo considerados prontos, somente depois de terem sido submetidos, revisados e
aprovados por todas as demais regifes. (Em breve estaremos circulando este paper).

* Foi decidido por consenso a criagdo de um documento, explicando o processo que esta ocorrendo no
Movimento de Ecovilas no Brasil. Esse documento, ja incorporando as decisdes do encontro previsto para
setembro, no IPEC, deve estar pronto, para ser apresentado no encontro de redes GEN, ENA e Biorregional
do PERU, em Machu Picchu, também em setembro, de 22 a 29.

** Comprometem-se com essa tarefa: José, Erna, Claudio, Naia e Ursula.
PROXIMOS PASSOS

- Traduzir e publicar o livro "Living Ecovillage".

- Agendar encontros regionais cuja pauta seja:

- refletir sobre valores, visdo, misséo e objetivos da ENA-BRASIL;
- escolha de representantes.

Focos de acdo de cada circulo (Educacéo, Projetos, Apoio e Comunicagao) para os proximos 12
meses:
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EDUCACAO:

1- Editar o livro "Living Ecovillage" traduzido para o portugués e com a inclusdo de experiéncias no Brasil.
2- Definir um programa para dar continuidade ao "Treinamento em Ecovilas" no Brasil.

3- Produzir material didatico acessivel e de facil entendimento, criado, a partir das apostilas existentes,
coletando e compartilhando notas.

4- Organizar um evento ou congresso.

5- Estudar a criagdo de uma biblioteca.

Marcelo Bueno, coordenador do circulo educacao
PROJETOS:

1- Elaborar uma ferramenta de diagndstico: metodologia de contextualiza¢do para cada solicitagcao de
apoio.

2- Publicar o "Questionario de Avaliacdo da Sustentabilidade da Comunidade".

3- Criar um banco de dados de iniciativas, dentro dos oito niveis de

sustentabilidade, para que sirvam de referéncias aos projetos.

4- Criar um banco de dados de talentos e habilidades.

5- Apoiar iniciativas e projetos da ENA-BRASIL

s NN
Esteban Papanicolau, coordenador do circulo projetos

APOIO:

1- Interconectar com seis comunidades nos proximos 12 meses, aplicando o questionario do ASC
(Avaliagdo da Sustentabilidade da Comunidade), trazendo os sonhos e talentos para os setores da ENA-
BRASIL .

2- Comunicar nossa disposicao de apoio e interesse nos projetos aos grupos de Educacgéo, Projetos e
Comunicagéo.
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Rona Ribeiro, coordenadora do circulo apoio

COMUNICACAO:

1-

P&gina na Internet com mini-curriculo e fotos de cada membro.

2- Criar uma Central de Divulgagéo para:

- indicacBes de contatos - periédicos e publicacdes;

- disponibilizar um BANCO DE ARTIGOS a serem oferecidos pelos membros do Movimento de
Ecovilas do Brasil;

- solicitagBes de artigos para periddicos;

- cadastro de voluntarios para escrever artigos;

- introduzir mecanismos de recepgdo de textos (arquivo de textos, nessa central, disponiveis no
site);

- dar suporte e orientagdo ao moderador quando necessario;

- criar um arquivo dos mails transitados, numa caixa postal da ENA-BRASIL, ou hum grupo
especifico, coordenado por temas, acessivel aos membros;

- link para as regras de etiqueta na Internet nas mensagens do grupo.3- Com relagdo ao Web-site
da ENA-BRASIL: Orlando se compromete a avaliar e iniciar a transferéncia dos contetddos do web-
site da ENA para o Web-site da ENA-BRASIL, criando um banco de material a ser traduzido, com
prioridade provisoéria, e atendendo a eventuais solicitagdes.

4- A pagina vai conter links para os demais grupos (circulos de Educacao, Projetos e Apoio) para
gue possam enviar material a ser divulgado.
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REDE DE ECOVILAS BRASIL

REDE de ECOVILAS das AMERICAS
ECOVILLAGE NETWORK AMERICAS

www.ecovillage.org

NOSSA VISAO

N6s vemos um mundo com diversas culturas , todos vivendo unidos e criando comunidades em harmonia
entre si e com a Terra, enquanto satisfazem as necessidades das futuras geragoes.

NOSSA MISSAO

Engajar todas as pessoas das Américas em comum trabalho e enfoque para juntos fazermos uma
transformacgédo global em assentamentos humanos em direcédo ecologicamente ,economicamente e
culturalmente sustentavel.

NOSSA PROPOSTA
eDar suporte e criar integridade , sustentabilidade e evolugdo de ecovilas nas América .
eFacilitar a criagdo de novas ecovilas

eFavorecer e facilitar cooperacao e diversas trocas entre ecovilas das América com outras ecovilas de outras partes do
mundo.

eDar suporte a participantes do movimento de ecovilas em seu crescimento pessoal e integridade profissional .
eExplorar e criar formas de organizag8es inovadoras e sustentaveis.

eDelegar representacao de ecovilas nos féruns de discursos publicos, perante governos de suas respectivas nagdes e
em conselhos internacionais.

esPromover pesquisa , desenvolvimento e uso de tecnologia apropriada.

sEncorajar a experiéncia, a compreenséo e o conhecimento de caminhos para se viver em harmonia com todos e com
a Terra

Para participar da REDE BRASIL DE ECOVILAS entre em contato:
enasudeste@yahoo.com.br
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Quais sdo as necessidades e principios

Agua:

A agua é uma de nossas necessidades mais importantes - se ndo tivermos agua ndo poderemos viver.

Nés somos abastecidos por uma empresa que tem que fornecer grandes quantidades retiradas geralmente
de um mesmo manancial ou rio. O que ocorre é que com esta demanda nés estaremos desviando grandes
guantidades de agua de um mesmo local, prejudicando todo um ecossistema. .Para agravar ainda mais este
quadro, depois que a agua é usada para atender nossas necessidades, nés despejamos nos leitos dos rios
grandes quantidades de agua poluida.

Se descentralizarmos este fornecimento e despejo, o impacto sera bem menor.

Uma eco vila tem que criar uma solucao local para o fornecimento da agua, reciclar e reutilizar as 4guas
servidas.

Energia:

Também centralizamos o nosso fornecimento energético.

Para sermos considerados uma eco vila, temos que criar sistemas alternativos, ndo poluentes e renovaveisl
para nosso fornecimento de energia.

Utilizar energia solar, edlica e mini hidrelétricas sdo solu¢des ‘a curto prazo eficientes.Podemos ter uma
central energética comunitaria ou individual.

A eco vila utiliza energia ndo poluente e de baixo impacto .

Lixo:
Também pode ser descentralizado. Separado por habitacéo facilita e torna mais barata sua reciclagem.
Uma ecovila recicla todo o lixo

Alimentos:

Uma eco vila busca a sustentabilidade também no fornecimento de alimentos sem agrotdxicos.
Poderemos ter uma grande quantidade de alimentos dentro das eco vilas ou incentivar agricultores da
regido a se tornarem produtores organicos. Organizar feiras de produtos regionais para abastecimento de
alimento, troca de produtos e informagdes.

A eco vila consome produtos naturais e que ndo causam grande impacto na sua produgao.

Construcgdes:

As construcdes devem ser feitas de materiais retirados do local da obra ou da regiéo, utilizarem o minimo
possivel de material industrializado, utilizarem energia renovavel e natural para aquecimento e refrigeracéo
Em uma eco vila as construgdes estdo o maximo possivel integradas com o meio ambiente.

Trabalho:

Temos necessidade de criarmos condi¢des de trabalho que estejam em harmonia com o0 meio ambiente e
produzirmos produtos ecologicamente corretos.

Transporte:

Uma ecovila visa minimizar o uso de transporte individual poluente e da prioridade a transportes coletivos.
Utiliza o Maximo possivel transportes nao poluentes. Cria caminhos exclusivos para pedestres e ciclovias.
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Planejamento ocupacional:

O projeto de uma eco vila visa ser o mais integrado possivel com o meio ambiente.

Utiliza os vales para producéo;declives para levar agua por gravidade as casas; preserva as areas verdes e
0 ecossistema; cria areas para um desenvolvimento futuro; areas para convivio social, areas de producao
comunitaria. Dimensiona os lotes de forma que as habita¢8es estejam rodeadas por areas verdes, cria
acesso facilitado para pedestres e bicicletas além de areas de lazer e infra estrutura basica.

Criamos zonas onde se concentram as atividades de trabalhos, areas residenciais, areas de lazer
interligadas por caminhos e rodeadas de cinturBes verdes.

Convivio social.

Criar espagos que incentivem o convivio social,.isto ir4 aproximar as pessoas que vivem nas eco vilas,
criando relagbes amigaveis e comunitarias.

Qualquer assentamento humano pode se transformar em uma ecovila, deste que sigam os principios
béasicos de uma ecovila.

Muitas vilas tradicionais podem se transformar muito rapidamente em eco vilas, mas grandes centros
urbanos ja terdo grande dificuldades devido ao grande numero de habitantes, ao grande consumo de
energia e matéria prima. Se seus habitantes e dirigentes assim o desejarem podem chegar a ter sucesso.
Para termos assentamentos ecoldgicos temos que realizar esta mudanga dentro de nés, em nossa casa, €
a partir desta transformacao individual, é que conseguiremos transformar nosso bairro, nossa cidade e
nosso pais. Depende de cada pessoa, e de cada cidad&o.

Vamos encontrar a base técnica para criarmos uma eco vila nos principios da permacultura. Temos que
resgatar antigas técnicas que aliadas a novas tecnologias visam a auto sustentabilidade e o baixo impacto
ambiental para construirmos um mundo mais em harmonia com a natureza.

Infra estrutura

A Infra estrutura depende dos objetivos e caracteristicas do local, mas abaixo
relacionaremos varios elementos que podemos ter em uma ecovila.

Habitagcdes Recepcgéo Local de festas
Cozinha comunitaria Depdsito Reservatério de agua
Area social Agrofloresta Biblioteca

Atelier Centro de reciclagem Sala de video
Oficina Piscina comunitaria Viveiro de mudas
Marcenaria Piscicultura Sala de computacéo
Lavanderia Horta

Padaria Galinheiro

Escola Caminhos para bicicletas

Creche

Ambulatério

Cemitério Area verde — reserva.

Loja Alojamento para visitantes
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Elementos sustentaveis da eco habitacéo

O Projeto da eco habitagédo popular utiliza o0 méximo possivel do potencial do local da obra, € um projeto
inovador para o Brasil, mas que ja € uma realidade em alguns paises.

Posicéo das habitagdes:

Temos que tirar proveito de nossa maior fonte de energia natural e de graca que é o sol.

Por isto colocaremos as habita¢cdes em posi¢cdo onde possamos utilizar com maior eficiéncia a irradiagéo
solar para aquecimento de agua e da propria residencia se esta se situar em uma regido de baixas
temperaturas no inverno.

De que material irei construir? Geralmente € mais barato utilizar materiais que existem em abundéancia na
regido. Quanto mais matéria prima se tira do terreno, melhor. Outra op¢&o para se construir a custos mais
baixos € o sistema de construgdo por mutirdo.

Tijolos de solo cimento:

Podemos produzir grande quantidades de tijolos de solo cimento em nosso préprio canteiro de obra. Este
material j& € amplamente usado em varios lugares do pais com demonstrativos de boa eficiéncia e custo
baixo.

Telhado e esquadrias de madeira certificada e de reflorestamento.

Temos algumas madeireiras que tem projeto de manejo florestal autorizado pelo Ibama e muita madeira de
reflorestamento no mercado. Utilizar este material ajuda promover este tipo de empresa a0 mesmo tempo
gue diminuimos nosso impacto ambiental.

Aquecedor solar:

Seré construido junto com o telhado, placas coletoras de energia solar para o aquecimento da agua dos
chuveiros, fazendo com isto uma economia de aproximadamente 40% de energia elétrica por residéncia, e
com a construcdo das placas no local barateamos seu custo.

Captacédo de agua de chuva

A 4gua ja e um problema mundial e em breve esta situacao serd mais grave. Com a captagdo de agua de
chuva teremos uma reserva de agua para ser utilizada na limpeza e descargas dos vasos sanitarios.

Reciclagem das aguas servidas
Com alguns filtros simples e bioldégicos conseguimos reciclar as 4guas servidas para serem usadas na
limpeza e irrigagdo de jardins.

Reciclagem de Lixo:

Construiremos locais apropriados para a separacao do lixo caseiro.Com isto facilitaremos a reciclagem do

mesmo.
S6 em Séo Paulo, cidade-exemplo do crescimento latino-americano, sdo produzidos mais de 20 mil
toneladas de lixo por dia. Concluindo, nés s6 temos a ganhar com a reciclagem e por isso devemos nos
esforgar para torna-la uma realidade,. E para tanto, devemos nos conscientizar de que a sociedade é
formada pelos individuos, ou seja, que cada um deve fazer um pouco, a sua parte

Area verde produtiva e social

No local da praga , construiremos uma area de lazer entre arvores frutiferas, nativas e hortalicas, € o
chamado “ jardim comestivel”. Com isto os moradores e criancas terdo uma atividade comunitaria e terao
alimentos para ajudar na alimentacdo e complementacao da cesta basica.

Estas areas verdes terdo ciclovias e caminhos para pedestres, estardo no centro das quadras habitacionais.
Todas as casas terdo acesso a esta area verde onde as criangas poderao brincar, os moradores poderédo
trabalhar em suas hortas e pomares comunitarios.
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Estas areas serdo o centro social de cada quadra, com isto aproximaremos as pessoas para um maior
convivio comunitario.

CONSTRUCAO ECOLOGICA.

Ha pouco tempo atrds ndo existiam casas feitas por materiais de construgdo, qualquer construgdo no
inicio do século era feita com os materiais disponiveis no terreno e na regido.

Construia-se muito com terra, pedras e madeira extraida localmente. Hoje em dia com as facilidades da
"vida moderna" podemos comprar tudo o que queremos para nossa construgdo, no comércio local, mas
estes materiais sdo geralmente extraidos em grandes quantidades, de locais que podem estar a mais de
4000 km de distdancia da obra, causando grande impacto, muitas vezes sem controle.

Imagine que sua obra pode estar ajudando a transformar em deserto uma floresta, afetando pessoas
que ndo tem relagdo alguma com tais construgdes.

Retirando-se materiais locais para um pequeno niimero de pessoas, poderemos controlar tal impacto.
Este interesse surge, pois afetard diretamente os consumidores destas matérias primas.

A construgdo ecoldgica vem a resgatar antigas técnicas utilizadas secularmente pelos nossos
antepassados. Algumas inovagdes tecnoldgicas serdo inseridas nestas antigas técnicas para melhorar o
desempenho dos materiais a serem utilizados.

I. Planejamento de uma construgdo.

Para obtermos bons resultados na construcdo da Eco-Casa, € necessério desenvolver seu projeto, levando em conta alguns aspectos
importantes, onde todas as necessidades sgjam atendidas .

a)Onde serd construida a obra?

Qual o tamanho do terreno? Plano em declive? E necessdrio verificar em dias chuvosos por onde corre
a dgua e se o terreno € sélido ou ndo. Olhar os entornos e ver se hd alguma vista bonita ou algum
edificio préximo e se hd movimento perto. O melhor é fazer vdrias visitas ao local antes de escolhe-lo,
optando pelo mais apropriado a construgdo.

O relevo é outro fator importante, se for inclinado use isto a favor da construgdo, fazendo niveis no
terreno, fazendo com que a movimentagdo de terra seja utilizada somente em caso de extrema
necessidade.
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b) Qual a posigdo dos ventos fortes e chuvas?
Chuvas e ventos fortes devem ser considerados para colocar a casa em posigdo de abrigo e evitar
grandes aberturas nesta face.

¢) Qual a posigdo do sol?

Onde ele nasce, onde € o norte. Esta é uma informagdo muito importante, pois a face norte é destinada
para se colocar os cémodos em que se deseja ter boa insolagdo. O sol da tarde tfambém pode ser
utilizado. A parte sul serd mais fria e Umida podendo ser aproveitada para jardins e janelas que tenham
fungdo de refrescar a casa .

d) Para qual fungdo a obra serad destinada?

Se for uma moradia, é necessdrio saber quantas pessoas vdo usar a casa e com que freqiiéncia, nos
possibilitando projetar o nimero de cdmodos necessdrios, qual a quantidade de dgua a ser utilizada, e
qual o volume de dejetos sanitdrios serd produzido. Sabendo sobre estes fatores poderemos projetar
adequadamente o tamanho da obra e sua fungdo.

e) Ergonometria:
O tamanho dos cémodos ¢ definido pelo tamanho dos objetos que estes irdo conter, pelo espago para
circulagdo e pela utilidade dos mesmos.

f) Qual a verba destinada para a construgdo?

E importante saber qual a verba disponivel e enquanto tempo queremos ter a obra concluida. Pelos
metros quadrados de uma obra pode-se chegar a um valor estimado (o valor do metro quadrado da
construgdo tradicional é muito mais elevado que de uma Eco-Casa) . Com o projeto em mdos, poderemos
detalhar os materiais e ver quanto custa a mdo-de-obra ou poderemos até construi-la com ajuda de
amigos...

g) Com qual material irei construir?

Geralmente é mais barato utilizar materiais que existem em abunddncia ha regido. Quanto mais matéria
prima se retirar do préprio local, melhor. Outra opgdo para se construir a custos mais baixos é o
sistema de construgdo por mutirdo.

Pode-se dividir as construgdes em 3 partes:
1-FUNDACAO e ESTRUTURAS

2-VEDACAO
3-COBERTURA
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1. Fundagdo e Estruturas
A) Fundagdo

O que é uma fundagdo?

A fundagdo tem como fungdo sustentar todas as cargas do edificio, para se fazer uma boa fundagdo,
temos que utilizar material resistente d grandes cargas e apdia-lo em solo firme.

Melhores solos: pedregosos e arenosos porque suportam mais cargas
Piores solos: argilosos e ricos em matéria orgdnica

Estratégias para solos ruins.

Quando temos um solo muito ruim como os argilosos, a estratégica a ser usada é aumentarmos a
superficie de contato.

Ex: se colocarmos uma tdbua sobre a areia da praia e tentarmos afundd-la, serd mais fdcil se
utilizarmos a parte de menor superficie.

R 7

Ex. Quanto a maior superficie maior a resisténcia, menor a superficie menor a resisténcia.

Este exemplo serve para quando formos construir em terrenos com pouca resisténcia 4 compressdo de
cargas.
Utilizando-se fundagbes mais largas, o solo suportard melhor as cargas.

a.l. Fundagdo de pedra:

E um material de excelente qualidade, impermedvel, com capacidade de suportar grandes cargas e de
longa durabilidade. Jd o concreto nada mais € que uma imitagdo da rocha. O concreto é uma mistura de
areia + brita e cimento. O cimento age como uma cola que junta os diversos grdos no tamanho e forma
que desejamos e que ainda necessita de aditivos para se tornar-se impermedvel. Com a pedra ndo
precisamos fazer nada disso. A construgdo com pedra foi largamente utilizada na antigiiidade e é
utilizada até hoje em regides onde é encontrada em abundancia.

Em algumas regides de altas montanhas ndo existe madeira, s6 pedra e gelo. Na regido do HIMALAIA,
as paredes, os moveis e as telhas sdo feitos de pedras.
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A pedrapor ser um material totalmente impermeéve, serve além de suportar cargas, como excelente i solante de umidade que vem
daterra paraaconstrucdo, quando utilizamos terra ou madeiras em nossas construgdes ela serve de protegdo contra dgua.

Um boa estratégia é subir a fundagdo aproximadamente uns 50 cm acima do nivel do terreno quando
formos construir.

Adotando tal procedimento estaremos ajudando na durabilidade de nossas paredes de terra.
Podemos apoiar as estruturas de madeira fambém em cima de pedras para aumentar sua durabilidade.

B) Estruturas:

As estruturas servem para suportar as cargas do telhado, ficando as paredes somente com a fungéo de vedagdo, quando usamos uma
estrutura nds conseguimos construir o telhado antes de col ocarmos as paredes.

Esta rapidez com que se coloca a cobertura é outra vantagem, principalmente em regies que chove
muito, e com o uso desta estrutura as paredes ndo sofrem esforgos, podendo-se entdo utilizar qualquer
tipo de material para vedagdo. Em minhas obras utilizo postes de eucalipto comprados do ferro-velho
das companhias elétricas, esta estrutura é usada para construgdo em terrenos com grandes declives,
evitando-se assim que haja cortes no terreno e eliminando os muros de arrimo. A técnica consiste em
fazer um buraco no chdo até encontrar solo mais resistente, coloca-se pedras no fundo para apoiar o
poste e depois coloca-se areia ao redor junto com dgua (quanto mais dgua melhor), a dgua compacta os
grdos de areia e com isto o poste fica firme. Ndo utilizo concreto algum para a construgdo da
fundagdo.

As estruturas podem ser de madeira, bambus, pedras apoiadas, qualquer coisa que tenha boa
resisténcia a resistir cargas sem alterar sua forma inicial.
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B

ALGUNS EXEMPLOS DO USO DE ESTRUTURA NA
CONSTRUCAO

b.1. Estrutura de Madeira

Como todo material retirado da natureza, temos queter alguns critérios quando formos utilizar amadeiraem nossa
construgéo.

b.1.1. Madeira de certificagdo

Existe o que se pode dizer de madeiras de menor impacto, uma delas sdo as chamadas madeiras
com certificacdo.
Isto quer dizer que esta madeira foi cortada seguindo um programa onde a propriedade
fornecedora foi dividida em lotes onde cada lote foi feito um levantamento sobre as drvores e
a classificaram-nas pela idade, famanho e espécie.



Com este levantamento o proprietdrio saberd que madeiras poderd cortar naquele lote e quais
vdo estar, dali alguns anos, com o tamanho adequado para corte.

Uma vez utilizando as espécies daquele lote, seguindo um controle de quantidade por espécie e
poder de germinagdo de cada uma, este lote € “esquecido” por cerca de 20 a 30 anos até que a
natureza consiga repor a quantidade de madeira retirada.

Com isto a propriedade vai estar sempre produzindo madeira com um equilibrio. Atualmente
ainda sdo poucas as madeireiras que seguem este programa.

b.1.2. Madeira de reflorestamento:

Ndo se pode dizer que a madeira de reflorestamento seja totalmente ecoldgica, antigamente o
governo dava incentivo para este tipo de plantio, mas o que acontecia era avesso do que se
propunha, grandes dreas verdes eram derrubadas para o plantio de monoculturas de Pinnus ou

Eucalipfto.
Atua mente existem muitas areas degradadas, e este tipo de madeira vem a abastecer um mercado consumidor que antes
utilizavamadeiradelei retirada daregido Amazonica

Este tipo de plantio poderia ser melhor se fosse em sistema agroflorestal, onde se planta uma
grande variedade de drvores nativas com frutiferas, mantendo assim a biodiversidade.
Mais este tipo de técnica ainda esta comegando a ser difundida no Brasil.

b.1.3. Madeira caida.

Depois de um temporal, muitas &rvores delei caem na floresta, quando se tem uma érea grande podemos ter muitas
madeiras caidas, ao invés de pegarmos a &rvore inteira, SO pegamos o que precisamos, assim ficamuito mais fécil de
retirar amadeira da floresta como também de armazené-la.

Podemos fazer um mapa de madeira caida indicando o local e a qual espécie pertence.

b.1.4. Madeira reutilizada

Atua mente as companhias de fornecimento de energia vém substituindo os postes de eucalipto por postes de concreto.
Este material € de excelente qualidade, recebeu tratamento para durar no tempo por um prazo
de 30 anos, se utilizarmos na estrutura da casa e o protegermos das chuvas, ele vai durar
muito mais, além de custar muito mais barato que uma madeira de mesmas proporgdes.

TRATAMENTOS ECOLOGICOS:

Qualquer madeira como bambus podem ter o mesmo tratamento, o principal cuidado € na hora
de cortar a madeira ou bambu.

Deve-se cortar sempre na lua minguante quando a madeira fem menos dgua.

Outro tratamento é vocé colocar esta madeira verde ou bambu dentro d” dgua, em um pequeno
corrego, rio ou mar.

Um outro processo de grande eficiéncia é defumar esta madeira em um processo simples
também. Solda-se dois tambores de 200 litros, estes usados para armazenar éleo, retira-se os
fundos e com isto teremos um tubo de metal. A quantidade de tambores soldados estd
relacionada com o comprimento da madeira a ser defumada.
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Feito isto, colocamos a madeira ou bambu dentro, inclinamos este tubo, na parte mais baixa
fazemos uma fogueira. O ar quente e a fumaga irdo passar através deste tubo onde secard a
madeira ao mesmo tempo que defuma. O cheiro desta madeira vai afastar cupins.

Podemos também queimar as partes que serdo enterradas até deixd-las com uma camada de

carvdo na superficie.

A agdo dos microorganismos decompositores de madeira sé atua em uma faixa de 15cm abaixo
e acima da superficie da terra, entdo sé precisamos proteger esta faixa.
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Sabendo que a madeira apodrece somente nesta faixa fica fdcil verificar e dar manuntegdo a
estrutura enterrada.

b.3. Estrutura de Bambu: amplamente utilizada na ASIA. Constroe-se até 3 pavimentos com este
material. O bambu utilizado € o gigante. Amarra-se 3 ou 4 uns aos outros para formar um pilar com boa
resisténcia. Para sua maior durabilidade, cortd-los nos meses secos e ha lua minguante e queimd-los
levemente, este procedimento também ajuda a secd-los. Na parte que vai ficar enterrada, pode-se passar

uma mdo de dleo queimado.

Bambu: um material nobre que pode ser usado para quase tudo: construgdo de paredes, telhas, estrutura,
calhas, cercas, cestos, substitui o ferro no concreto armado, para fazer méveis e andaimes.
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2. VEDACAO

2.1. CONSTRUCOES COM TERRA.

Argila ¢ o principal componente na preparagdo de adobe, cobe e pau a pique. Nos trés casos, a
argila é misturada com dgua e terra; enquanto na preparagdo do cobe também se agrega palha, essa é
optativa nos casos de adobe e pau a pique. O que realmente diferencia as trés técnicas é o modo de
preparar e secar a mistura.

Temos diversos métodos para reconhecer uma boa argila. O método mais bdsico € sentir a sua
consisténcia quando Umida. Uma boa argila € pegajosa e se adere a mdo. Também € eldstica: se a estirarmos
em forma de um |dpis e a envolvermos num dedo e esta ndo quebrar, a argila pode ser usada. Quando seca a
argila ndo se quebra facilmente.

E Gtil também saber reconhecer um solo argiloso. Esses podem ser das mais diversas cores.

Pau a Pique: a mais tradicional das técnicas brasileiras, amplamente utilizada pelas populagdes rurais do
Estado de Sdo Paulo e Minas Gerais, € um dos melhores sistemas de pré-construgdo. Consiste em fazer uma
malha usando o bambu ou outro tipo de material (pode-se também utilizar sobras de madeiras) com 15cm x
15 cm.
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Feito isto, os espacos devem ser preenchidos com barro, deixando-se secar por alguns dias antes de rebocar. Para proteger as paredes
contraaumidade e chuvas, fazer uma faixa nas paredes externas e no banheiro utilizando material impermedvel. Nas paredes externas
utilizar faixas de 50cm, e na cozinha e banheiros de 1,50m. Este material impermeavel pode ser feito de cacos de arddsia, azulgjos ou de
massa de cimento com 6leo ou algum outro impermesbilizante. Muito importante é fazer o beiral do telhado com no minimo 80cm (o
ideal é 1metro).

As paredes devem fer apoio de 2m em 2meftros.

Adobe: o tijolo de adobe ainda € usado em vdrias regides do Brasil e em alguns paises do mundo. Para
prepard-lo utilize solo argiloso. Faga um buraco perto do local da obra onde se encontre solo apropriado,
colocamos dgua e depois amassamos com os pés até sentir que tem boa liga. Necessitamos construir
algumas férmas de madeira com as dimensdes de 40cm de comprimento, 20cm de largura e 15¢cm de altura.
Molhe a férma antes de colocar a argila e deixe o tijolo secar por 10 dias, virando a cada 2 dias. Para testar
sua resisténcia, coloque dois tijolos afastados entre si, mais ou menos 30cm, coloque um outro por cima, se
ndo rachar é porque é de boa qualidade.
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Solo Cimento

Quando pensa-se hoje no uso da terra como alternativa, € preciso considerar a possibilidade de adotd-la
como forma de evolugdo tecnologica, como algo novo, moderno e prdtico, que se constitua em uma
verdadeira tecnologia para o futuro.

Adicionando uma pequena quantidade de cimento ou cal as qualidades plasticas da terra, técnica utilizada
desde a antigliidade até nossos dias, obtém-se um material surpreendente, tradicional e popular:

O solo cimento ou solo cal.

Este material, com eficiéncia comprovada hd décadas em vdrios continentes, é empregado na construgdo de
conjuntos habitacionais, edificios, muros de contengdo, escolas, pavimentagdo de vias e estradas....

O solo cimento é uma mistura de 10 a 20 partes de terra para uma de cimento, esta mesma mistura pode
ser feita com cal virgem.

Utilizando-se basicamente os recursos materiais locais, dispensando o uso de equipamentos sofisticados e o
consumo de energia, harmoniza-se com as caracteristicas ambientais e culturais das regides brasileiras,
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este material € uma solugdo simples, prdtica e avangada que permite um considerdvel barateamento da
construgdo.

Os métodos construtivos com solo cimento exigem mdo-de-obra pouco especializada. Podendo ser adotados
sistemas familiares e comunitdrios, no esquema de mutirdo.

Um pouco de histéria

Quem ndo acredita na eficiéncia e durabilidade da terra, basta dar uma olhada em construgdes histéricas
que resistem aos séculos e séculos. Os antigos souberam utilizar muito bem esta matéria prima. Exemplo
disto € a grande muralha da China feita em terra no ano 3000 A.c, a cidade biblica de Jericé erguida hd
10.000 anos, nossas igrejas coldnias construidas hd 500 anos, a cidade de Paraty, Ouro Preto, Diamantina,
todas estas construgdes empregaram terra crua.

Se a histéria prova que a terra é firme como rocha, quando usada tecnicamente de maneira correta,
imagine adicionando-se outras matérias primas para lhe dar maior durabilidade e outros efeitos benéficos.
O solo cimento (mistura da terra e cimento), produz aumento considerdvel na resisténcia mecdnica das
construgdes com terra, teve seu excelente desempenho comprovado pelas investigagdes do engenheiro
Elbert Hubbel, Dakota-U.S.A, em 1941, quando foi convidado pela Boreau of Standards para estudar e
analisar as propriedades estruturais e térmicas de uma série de materiais para construgdo.

O aumento de pesquisa e publicagdes sobre o solo cimento, comegava a conquistar vdrias entidades, 6rgdos
publicos e profissionais ligado ao setor. No Brasil, alguns trabalhos eram desenvolvidos pela Associagdo
Brasileira de Cimento Portaland, que apés realizar estudos sobre dosagem e aplicagées, construiu seis
residéncias em Petrdpolis em 1941, e um hospital em Manaus em 1950 com uma drea de 10.800 metros
quadrados com capacidade para 432 leitos.

Como escolher a terra

Misturar terra, dgua e um pouco de cimento ou cal, nas proporgdes de dez ou vinte de terra (dependendo do
caso) para uma parte de cimento, feremos um excelente material construtivo que podemos construir no
préprio local da obra, utilizando material do mesmo local.

Ndo € qualquer tipo de terra que pode ser usado para solo cimento. Ela precisa ter caracteristicas bdsicas:
¢ Deve ser facilmente desagregdvel e conter minerais diversos sob a forma de areia.

¢ solo com matéria orgdnica ndo serve para a fabricagdo do solo cimento.

¢ Os solos mais indicados sdo os arenosos.

¢ Teor de areia -45 a 85%

¢ Teor desilte e argila- 20 a 55%

¢ Teor de argila menor que 20%

A aparéncia da terra empregada na confecgéo do solo cimento é semelhante @ utilizada em argamassa de
alvenaria e reboco. Deve-se equilibrar as quantidades de barro e areia, de forma que ndo haja excessos de

nenhumas das partes.

Toda terra deve ser peneirada em malha 4,8 milimetros.
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Ensaios que avaliam qualidade

Ensaio do Bolo

Um método caseiro é o ensaio do bolo, que consiste em colocar na palma da mdo uma porgdo de terra
bastante dmida, formando uma bola que deve ser golpeada até que aflore uma pelicula de dgua na superficie
da amostra, dando aspecto liso e brilhante. O passo seguinte é pressionar o bolo com os dedos.

Resultado: quando o solo tem boa qualidade para mistura, bastam de 5 a 10 golpes para que a dgua aflore,
sendo que ao pressionar a bola, a dgua desaparece.

Se a dgua hdo aflorar apds 20 a 30 golpes, o solo ndo serve para solo fazer solo cimento.

Ensaio de resisténcia seca.

Outro meio de avaliar a qualidade da terra é o ensaio de resisténcia seca. E necessdrio que se faga trés
pastilhas de terra bem Umidas, com diametro de 2 a 3 centimetros e espessura de 1 centimetro. Depois de
ficar secando ao sol durante dois ou trés dias, deve-se tentar esmagar com os dedos polegar e indicador.
Resultado: Se as pastilhas forem dissolvidas sem esforgo, ficando na forma de pé, entdo a terra testada é
aprovada. No entanto se elas partirem e ndo virarem pd, ou mesmo exigirem muito esforgo para rompé-las,
entdo ficard comprovada a inadequagdo do solo.
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Ensaio do corddo.

Pega-se uma porgdo de terra seca, juntando dgua para rolar corddes até que eles comecem a quebrar em um
diametro de 3,00 milimetros. Passo seguinte é formar uma bola com os cordées quebrados, ndo adicionando
mais dgua. Em seguida, a bola deverd ser esmagada pela agdo dos dedos polegar e indicador.

Resultado: Se a terra for adequada, ird aparecer fendas na bola com pouco esforgo dos dedos e serd dificil
também fazer nova bola com a mesma amostra sem que ela apresente fissuras.

Agora, se for preciso muito esforgo para romper a bola e se ndo for possivel a moldagem de novos corddes

(3,00 mm), o solo serd considerado inadequado.

solo cimento: aplicagdes
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O grande segredo no uso do solo cimento é a aplicagdo da téchica construtiva em muros, tijolos ou paredes
monoliticas que sdo feitas inteiramente através da compactagdo da mistura de terra e cimento. Esta
mistura é socada em uma forma que pode ser para a construgdo de tijolo ou paredes monoliticas.

Mistura: A dosagem indicada em média, é de uma parte de cimento ou cal para dez a quinze partes de solo
(1/15).

O solo tem que ser peneirado e estar sem torrdes.

A medigdo das quantidades, chamado de tragco da mistura, deve ser feita cuidadosamente. E preciso
verificar o volume de cada equipamento de medigdo (carrinhos, padiola, baldes, latas..) para que ndo ocorra
alteragdes na dosagem.

Ndo é recomendado produzir quantidades exageradas de massa, pois o seu limite mdximo de durabilidade
para aproveitamento na compactagdo é de 24 horas. Mas quando as misturas sdo usadas algum tempo apés o
preparo, é preciso revolvé-la energicamente com as pds para homogeneizar a umidade.

A mistura precisa ser homogénea, com coloragdo e umidade uniformes. O cimento deve ser adicionado ao
solo seco, sem torrdes, a terra tem que ser peneirada com malha fina.

As chuvas muitas vezes ndo permite que a terra reservada para o solo cimento permanega seca. Para evitar
isto, € bom ter sempre um volume de solo seco guardado para misturar com a terra Umida.

Umidade da mistura.

A umidade da "masseira", é definida de acordo com a qualidade do solo utilizado, cada solo tem sua umidade
ideal., O teor da dgua é definido por um teste caseiro.

Consiste em comprimir uma amostra de solo cimento em uma das mdos, observando as marcas dos dedos na
massa.

Resultado: Se a marca dos dedos ficar bem definida, a umidade é adequada. se esfarelhar, isto que dizer
que a umidade € insuficiente.

Se as marcas aparecerem muito molhada, entdo esta excessiva a umidade.

Um outro teste para avaliar a umidade do solo, € jogar uma bola de mistura prensada na médo sobre um chdo
firme, de uma altura de aproximadamente 1 metro.

Resultado: O teor da umidade é aprovado se a massa ao cair ho chdo ficar parecida como uma farofa.

Se ndo esfarelar, é sinal que a umidade esta excessiva.

Neste caso ¢ bom adicionar mais solo e cimento nas mesmas proporgdes e repetir o teste.

Fundagées de solo cimento

Com um monte de mistura ja pronto, € hora de testar os efeitos altamente positivos do solo cimento. Que
pode ser usada como alicerce e alvenaria.
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Nas fundagdes , o solo cimento tem desempenho seguro e eficiente desde que ndo haja cargas excessivas,
e o terreno de apoio tenha boa capacidade de suporte e ndo apresente tendéncias a recalques. Caso
contrario deve ser feita com concreto.

Pode se considerar o dimensionamento em torno de 30 cm de largura para uma profundidade de 20 a 30 cm.
A mistura usada para a execugdo, deve ir mais cimento a terra.

Uma dosagem recomendada € a proporgdo 1: 8, 1: 6

A propria vala serve de forma para o solo cimento, colocar britas no fundo e adicionar éleo a mistura ( para
se tornar impermedvel.)
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A BABA DE CUPIM, é um excelente produto para ser usado nesta mistura, o solo cimento fica totalmente
impermedvel através de um processo eletromagnético, alem de fornar mais resistente.

Ndo hd mistérios para executar uma fundagdo de solo cimento. E preciso ter em mdo soquetes com base
quadrada, de 20x20 ou 30x60 com dois cabos redondos.

Com peso de 4 a 5 quilos., utiliza a prépria vala do alicerce como forma.

Faga camadas com espessuras mdximas de 20cm de cada vez., um pildo redondo ajuda para corrigir
pequenas dreas. Cuidados:

¢ quanto mais cimento for adicionado, mais a massa ird perder umidade, o cimento utiliza a dgua para
reagir. Quando usamos o cal isto ndo acontece.

¢ Impermeabilizar o alicerce é muito importante para ndo termos umidade na nossa parede e com isto
comprometer nossa construgdo.

Alvenaria Monolitica.

A parede de solo cimento tem uma caracteristica importante, ser um excelente isolante térmico. O
isolamento de uma parede de solo cimento de 20cm € equivalente ao de uma de 30cm de tijolos comuns.
Temos que construir uma forma para construgdo das paredes monoliticas, Esta ndo deve ser maior em
comprimento que 2,5m e ndo mais que 40 a 50cm de altura.

Podem ser de maderit, de 18 mm, com reforgos longitudinais.

Para a fixagdo das chapas, pode se fazer seis parafusos nas extremidades, cada parafuso deve ser
revestido internamente com tubo de pvc do famanho da espessura das paredes.

As paredes de solo cimento podem ter de 15cm ( internas) a 20cm( externas) de espessura.

Como montamos as formas.
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Forma para fazer as paredes de ‘ 3
Solo cimento L -

A obra feita para se construir paredes monoliticas tem que ter estrutura de madeira ou concreto (
pontaletes) a cada 2,20 ou 2,50metros, estes pontaletes terdo que ter internamente um revelo ( um dente
ou rebaixo) para que a parede fique melhor fixada nos pontaletes.

Colocamos as formas entre 2 pontaletes e fixamos com os parafusos, uma chapa de maderit de cada lado.
Antes é recomendado passar éleo nas formas para ajudar na hora da desmoldagem.

A FDRMA;? FIXA ENTRE 2 PILARES
Compactagdo

O momento de moldar e dar "vida " ao solo cimento é a compactagdo ato continuo de socar a mistura
permite levantar os primeiros painéis que ird constituir nossa parede monolitica.

A quantidade de massa de solo cimento deve ser suficiente para que ndo ocorra paradas de servigo.

Com as formas travadas nas laterais das estacas ou guias, com os devidos espassadores para evitar o
"embarrigamento ao se apertar as formas.

Para realizar a compactagdo das paredes, recomenda se o uso de soquetes apropriados, de 2 a 3 cm menor
que a espessura das paredes.

As camadas de solo cimento usadas para a compactagdo ndo devem ser mais altas que 20cm.

Percebe-se que atingiu o ponto ideal quando se houve um som seco, da batida do soquete na superficie do
solo cimento.

A desmoldagem é feita apés a compactagdo da forma. E a montagem sobre a camada recém compactada,
para a confecgdo do bloco seguinte da parede, se este processo ocasionar trincas, o melhor é termos dois
pares de forma para ndo desmoldar ao primeira.

Apds a conclusdo das paredes, alisa-se as suas faces com colher de pedreiro, procurando uniformizar o
acabamento nas juntas dos vdrios blocos.

Cura.

Para garantir uma boa resisténcia da parede, é importante evitar a secagem rdpida do solo cimento no
processo de cura.

A expediéncia mostra que a execugdo de 2 a 4 molhagem didrias das paredes por uns 15 dias apés a
conclusdo tem sido bem eficiente.

Quando ndo se utiliza qualquer medida para evitar uma secagem rdpida, ocorre comprovadamente uma
redugdo na resisténcia em torno de 40% segundo ensaios.
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Podemos fazer muita coisa com solo cimento: pisos, paredes, alicerces, telhas e tijolos.
Este é um excelente material que até agora ainda ndo se tornou popular talvez por simples preconceitos.
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Hoje em dia ja se comercializa tijolo de solo cimento que se encaixa, para as constru¢cfes das paredes nédo ha a
necessidade de se colocar argamassa.

A maquina funciona em sistema de alavanca onde se comprime a mistura de solo cimento em propor¢édo 6 — 8
de terra para 1 de cimento

Cobi: material muito parecido com o adobe. A diferenca esta em que ele pode ser utilizado ainda dmido, sua
composigdo é: argila , areia , fibras( capim seco ) e pedrisco.

Sua mistura vai depender muito da proporgdo de areia que se encontra na argila e para que fins vocé vai
destinar o Cobi. Se for para fazer paredes, pode-se colocar quatro partes de argila, duas de areia e duas
de pedrisco; se for para modelagens e acabamentos ndo colocamos pedriscos.

O Cobi é um excelente material para construgdes orgdnicas, muita coisa pode ser feita a partir deste
material, como por exemplo, fornos. Além de tudo, possibilita o uso da imaginagdo.

O Processo ¢ igual como se prepara a massa de argila para o pau a pique e para o adobe, podemos dar uma
incrementada colocando a massa sobre uma lona pldstica para podermos misturar melhor.

Muita argila ou dgua

AMlita areia

Mo ponto

Quando a "massa” estiver no ponto ( igual o pau a pique e adobe), acrescentamos capim seco, e comegamos a
amassar e misturar a "massa” novamente, quando estiver tudo bem esparramado, pegamos a lona pelas
extremidades e a juntamos, fazendo isto a "massa” vai ficar na forma de um pdo.
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Novamente pisamos em cima e colocamos mais capim seco, vai estar no ponto ho momento que fizermos um
tijolo e tentarmos dividir em duas partes, se estiver dificil de separa é porque esta ho ponto certo.

misturando d

Danga do cob massa

A diferenga deste processo para o adobe € que podemos secar estes tijolos na propria parede que estamos
construindo.
Outra vantagem que ele aceita paredes curvas jd que ele ndo é feito em formas e sim por nossas mdo.

O formato de um tijolo de Cobi é muito parecido como o de um pdo grande.

Como em toda construgdo onde as paredes sdo de terra crua, a fundagdo deve ser impermedvel e os beirais
do telhados longos para proteger das chuvas.

Os tijolos sdo colocados como qualquer outro, (em tramos) para melhor suportar pesos.

As paredes de cob sdo construidas por fileiras, ndo devemos construir mais que 50 cm de altura por dia
sendo a "massa” vai estar mole e vai comegar alagar na base.

46



Fundagfio de pedra com 50 centimetros acima do solo

Temos sempre que proteger ao mdximo as paredes de terra contra a umidade .

Algumas dicas de fixacao de estruturas , portas e janelas

Como podemos colocar a estrutura bem fixada a parede de cob

podemos usar um garfo 2 uma
especie de espatula grande L
para agilizar a construgdo da
paredes

mistura de Cobi prorita -
As janelas e portas seguem o mesmo processo
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Temos gue estruturar Colocandoe uma estrutura
o telhado para no forgar parad apoiar a comigira Modo simples
as paredes de esfrutura

Podemos construir bancos, prateleiras com cobi, podemos usar a imaginagéo e construir nossa casa com as
maos

As primeiras construges feitas no Brasil foram construidas em taipa. Para falarmos de sua resisténcia e
durabilidade € sé visitarmos as igrejas coloniais de Paraty, Ouro Preto, Porto Seguro que tem mais de 300
anos.

O processo é muito semelhante a técnica de solo cimento, temos que socar entre forma uma mistura de
argila misturada muitas vezes com estrume, éleo de baleia, conchas, capim.

A umidade ideal tem que ser semelhante com a do so!gl cimento, nem seco demais , nem molhado, apenas com

uma pequena umidade.
As paredes tinham em geral uns 50 - 70 cm de espessura, eram excelentes isolantes térmicos, sonoros e

também eram a estrutura da construgdo.
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A fundagdo também eram de pedras com a mesma espessura das paredes e as vezes mais largas.

CASA “ENTERRADAS”

Antigamente nos paises do norte da Europa construiam casa de pedra e colocavam terra ao redor para criar
uma boa isolagdo térmica para manter a casa aquecida mesmo em dias de teperaturas negativas tdo
fregqliente naquela regido.

E também pode ser usada estd técnica em locais de elevadas temperaturas como em regides na linha do
equador como ha Amazdnia e desertos, onde as femperaturas oscilam as vezes 50 graus entre muito
quente e muito frio.
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colocando terra dentro dos
pris gles servem de tjolo reciclada

-
pheus servern de tijolos nesta casa coberta por ’rer'ra & Qrama.

COBERTURAS

A cobertura tem como fungdo proteger da chuva e do sol.

Telhas de Barro, sua principal matéria prima € a terra e necessita de lenha para sua queima ,se a lenha
usada for de reflorescimento como o eucalipto é uma boa opgdo. as produzidas de fibro cimento sdo
condenadas em vdrios paises do mundo por causarem doengas e poluirem o meio ambiente quando se joga no

lixo.
Podemos utilizar outros materiais e técnicas para cobertura.

Folhas de Palmeiras, excelente isolante térmico, sua durabilidade vdria entre 5 a 10 anos, ndo é um
material pesado por isto dispensa grandes estruturas.
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Telhas de Madeira, cavaco, podemos usar madeira de reflorestamento para sua fabricagdo, com
tratamento adequado elas duram muitos anos, ou telhas de madeira retiradas com manejo florestal

by
[ g

PBastardo

Cimento Armado ou Solo cimento armado, podemos dar a forma que quisermos com este tipo de técnica,
podemos fazer telhados com formas convencionais ou em formas de meia lua.




Material Reciclado ,tem algumas empresas fabricando telhas a partir de embalagens de longa vida,
podemos usar vdrios materiais com embalagem de pet, papeldo laminado, latas recicladas, vai depender do
material disponivel e do uso de alguns impermeabilizantes e da inclinagdo necessdria.

Telhas de Pedra, podem ser de arddsia se esta tiver em abunddncia na regido, ou de lajedo, no Nepal este
tipo de telha é muito usado pelas populagées que vivem nas montanhas, na Chapada Diamantina fambém pude
observar o uso do lajedo como telha.

Telhado Jardim, usado em regides quentes ou muito frias , exige uma laje impermedvel e em cima
colocamos uma pequena camada de terra onde nasce alguma planta com a fungdo de absorve os raios
solares.
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ENERGIA RENOVAVEL

Nos tempos modernos, muitos estudos foram feitos para se descobrir novas fontes de energias que ndo
poluam ou agridam o meio ambiente e sejam mais baratas para se produzir, sdo chamadas de energia limpa.
Alguns governos jd solicitam de seus usudrios de energia que encontrem alternativas para se tornarem o
madximo possivel auto-suficientes em energia, construgdo de barragens, usinas termoelétricas, atomicas...,
despendem muitas somas de dinheiro para sua construgdo e agridem enormemente o meio ambiente .

Na NOVA ZELANDIA, tem a Unica central de energia termo elétrica que utiliza como fonte de calor a
atividade vulcanica da regido

Estas novas tecnologia possibilitaram que utilizassemos as fontes naturais como o Vento, Sol, Fogo e
A/gua

Cada regido tem uma caracteristica, em alguns lugares o vento é constante e forte, em outras o sol e fator
predominante e as vezes ou dois estdo presentes ou ndo, temos que ver qual é nosso pontecial energético
no local para a escolha da energia adeguada .

Energia Edlica:

grandes quantidades de energia elétrica.
Existem, atualmente, mais de 20.000 turbinas
edlicas de grande porte em operagdo no mundo,
com uma capacidade instalada de 5.500 MW. De
acordo com a Agéncia Internacional de Energia,
a capacidade mundial de turbinas eélicas
instaladas alcangard 10.000 MW em pouco
tempo. Na Europa, espera-se gerar 10% de toda
eletricidade a partir do vento, até o ano 2030

O vento constitui uma imensa fonte de energia
natural, a partir da qual € possivel produzir
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Considerando o grande potencial eélico existente no Brasil, confirmado através de medidas de vento
precisas realizadas recentemente, é possivel produzir eletricidade a custos competitivos com centrais
termoelétricas, nucleares e hidroelétricas. Andlises dos recursos edlicos medidos em vdrios locais do
Brasil, mostram a possibilidade de geragdo elétrica com custos da ordem de US$ 40 - US$ 60 por
MWh.

De acordo com estudos da ELETROBRAS, o custo da energia elétrica gerada através de novas usinas
hidroelétricas construidas ha regitio amazdnica serd bem mais alto que os custos das usinas implantadas
até hoje. Quase 70% dos projetos possiveis deverdo ter custos de geragdo maiores do que a energia
gerada por turbinas eélicas.

Outra vantagem das centrais eélicas em relagdo as usinas hidroelétricas é que quase toda a drea
ocupada pela central edlica pode ser utilizada (para agricultura, pecudria, etc.) ou preservada como
habitat natural.

Por outro lado, o Brasil possui milhares de locais isolados onde a eletricidade é gerada através de dleo
diesel. Apenas na regido Amazonica, mais de 500 comunidades utilizam motor geradores diesel para a
geragdo elétrica com custos de geragdo entre US$ 0,20/kWh e US$ 0,80/kWh. Turbinas eélicas
acopladas aos sistemas diesel existentes (sistemas hibridos edlico/diesel) podem propiciar uma
economia substancial em termos de consumo de combustivel, transporte, armazenamento, operagdo,
manutengdo e logistica, sem contar com a redugdo da poluigdo ambiental.

Condigdes edlicas
Normalmente observar a natureza ao redor, resulta uma excelente ajuda na hora de escolher o local
apropriado para a instalagdo da torre com o gerador eélico.

Consulte na regido sobre a freqiiéncia e velocidades dos ventos, um aeroclube préximo poderd te dar
todas estas informagdes.

Descobrir de que posigdo vem seu vento predominante e instalar seu gerador eélico em um local livre de
obstdculos para o vento, (arvores, casas préximas, montanhas), sdo obstdculos que podem prejudicar
muito o desempenho de nosso gerador eélico.
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Como uma turbina eélica trabalha?
A eletricidade produzida através de uma

O gerador de energia eélica vai em cima de turbina edlica é praticamente de graga, e o
uma torre, A forga do vento faz girar um
gerador de energia elétrica, A turbina converte
a energia motora, produzida pela agdo do vento
nas hélices em eletricidade.

A poténcia da turbina esta relacionado com o
tamanho das hélice, potencia do vento e
potencia do gerador de energia elétrica.

Tem vdrios modelos no mercado , modelos que
produzem 150-300-600 watts hora, outros que
fornecem 5000 watts ou mais, dependendo de
sua necessidade e para que fim se destina.

A velocidade do vento na regido € outro fator
importante, existem modelos para ventos

fracos, médios e forte. equipamento se paga ao longo do tempo, os
Para saber a velocidade do vento predominante equipamentos duram 20 a 30 anos e suportam
é sé ir perguntar a um aeroporto nas grandes velocidades de vento. Vocé utiliza
proximidades da regido , eles tem estas baterias , isto te da autonomia quando o vento
informagdes. fica mais fraco ou chega a parar.

As turbinas eélicas ndo produzem poluigdo ,
alguns antigos modelos produzem algum barulho,
mais os modernos equipamentos sdo bem
silenciosos.

Energia Solar
Em apenas uma hora, o hosso planeta é atingido por uma quantidade enorme de energia eletromagnética
proveniente do sol, esta energia € superior ao consumo mundial de um ano inteiro.
Esta energia € gratuita , renovdvel e ndo poluente.
As células fotovoltaicas comegaram a ser mais pesquisadas na década de 50 por cientistas da drea
espacial que buscavam uma forma eficiente de fornecer energia aos equipamentos dos satélites de
telecomunicagdes.
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Como funciona:

O principio de funcionamento é simples na sua esséncia:

Alguns matérias quando exposto a luz solar geram eletricidade .

O Silicio € o material usado para a construgdo dos painéis solares , o silicio € capaz de captar os fétons
da radiagdo solar e isto faz com que se provoque uma reagdo que produz energia elétrica.

Em uma placa fotovoltaica , tem vdrias células de silicio cristalino , estas sdo feitas a partir de laminas
delgadas de silicio interconectadas apropriadamente para obter a voltagem desejada.

Ao ser exposta a luz a Placa Solar produz energia elétrica em corrente continua que pode ser usada
diretamente ou armazenada em baterias.

A quantidade da drea da placa e a luminosidade incidente sobre a mesma determinara a quantidade de
energia elétrica .

Sistema Elétrico

Um sistema tipico de placas fotovoltaicas para tensdo continua de 12 volts é composto por alguns
elementos bdsicos.

1- Placa de energia solar
2- Bateria
3- Equipamento de 12 volts aa ser usado

Um sistema mais sofisticado, podemos transformar 12volts em corrente alternada em 110-220
volts

A- Uma ou mais placas solares E-F Equipamento de 110-220 volts a ser usado.
B- Regulador de carga

C- Grupo de baterias

D- Inversor, transforma 12 volts em tensdo
continua em 110-220 volts em corrente
alternada.

Como calcular o sistema

A- Determinar o que vamos usar

B- Determinar quantas horas por dia utilizamos
C- Descobrir o consumo total de Watts

D- Determinar a quantidade de placas e baterias
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Temos placas de vdrias potencias , a
mais usada sdo as de 7bwatts , sdo
mais baratas em relagdo a uma de
100 watts .

S6 ter as placas ndo é suficiente ,
temos que ter as baterias para
poder armazenar quantidade de
watts que irdo produzir as placas, se
tivermos um sistema que possa
armazenar até 150 watts , acima
disto ndo se armazena mais.

O médulo sempre tem que estar
voltado para o NORTE ( para o
hemisfério sul),e também temos que
inclinar a placa de acordo com a
nossa posi¢do geogrdfica, para
termos um maior aproveitamento de
radiagdo solar

Inclinagdo das Placas solares em
relagdo a sua posigdo

DE O A 8 graus- Amazonas , Norte
Tocantins , Rio Grande do
Norte,Paraiba, Piaui

DE 8 a 16 graus- Pernambuco,
Bahia, Norte de Minas , Distrito
Federal

DE 16 a 24graus - Mato grosso do
sul, Minas Gerais, Sdo Paulo,Rio de
janeiro

DE 24 A 32 graus - Sul do Parand,
Santa Catarina , Rio Grande do Sul.

Vantagens desta tecnologia

- E energia limpa

- A matéria prima silicio é
abundante na terra

- Permite auto-suficiéncia
energética

- Fonte de energia relativamente
inesgotdvel e sem custo

- Fécil instalagdo

Os custos tem caido cerca de 5% ao ano e o mercado fotovoltaico tem um crescimento

estdvel de 15% por ano.

Com a crescente conscientizagdo ecoldgica e também pelo enorme crescimento do consumo
de energia elétrica no pais , esta serd a solugdo mais barata para atender este crescente
consumo sem ter que fazer grandes investimentos em sistemas de geragdo de energia que
também ocasionaria sempre grande impacto ambiental.
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Aquecedor Solar

Uma caixa preta, onde tem uma serpentina que passa por dentro, em cima colocamos uma chapa de vidro
para se criar o efeito estufa e aumentar o calor da radiagdo solar. A dgua passa por esta placa e ganha
calor, depois vai para um reservatdrio com isolamento térmico. Muitos produtos estdo associados com

aquecedores elétricos.

Sistema de aquecimento de dgua por Energia Solar

Um sistema basico de aquecimento de agua por energia solar € composto de placas coletoras solares e reservatorio térmico (Boiler).

BOILER

COLETORES

Coletores solares
{ar ou agua)

CAIXA
D'AGUA

————————

Esquema simples de

aquecimento de espagos

ativo

Valvulas de mistura

Sistema de
distribui¢ao
de calor

Aguecedor
corvenciohal

Nota: P1, P2 e P3 significam
as bombas de circulagdo
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Vista em perspectiva do sistema
de instalagao por termosifao

respiro (suspiro)
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saida de boiler
consumo
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(reservatério térmico)
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As placas coletoras sdo responsdveis pela absorgdo da radiagdo solar. O calor das placas, € transmitido
para a dgua que circula no interior de suas tubulagdes de Cobre.

O reservatério térmico é um recipiente para armazenamento da dgua aquecida. Sdo cilindros de Cobre
ou inox, isolados termicamente com poliuretano expandido sem CFC. Desta forma, a dgua permanece
aquecida e pronta para o uso a qualquer hora do dia.

A caixa de dgua fria alimenta o reservatério, mantendo-o sempre cheio.

Em sistemas mais simples, a dgua circula entre os coletores e o reservatério através de um mecanismo
natural chamado termosifdo. Nesse sistema, a dgua dos coletores fica mais quente e, portanto, menos
densa que a dgua no reservatério. Assim a dgua fria “empurra” a dgua quente gerando a circulagdo.
Esses sistemas sdo chamados da circulagdo natural ou termosifdo. A circulagdo da dgua também pode
ser feita através de motobombas, sendo entdo chamado de circulagdo forgada ou bombeado, que sdo
normalmente mais utilizados em piscinas e sistemas de grandes volumes.

Podemos utilizar uma parabdlica ou até mesmo
Forno solar uma caixa de papelag, forre com papel aluminio,
—— ,F\ com as bordas direcione o sol, coloque uma

panela preta e um vidro por cima, a
temperatura pode chegar a 300 graus,
dependendo da eficiéncia e vedagdo de seu
forno.

Todo sistema de Energia Alternativa para
atingir 100% eficiéncia e necessdrio estar em
associagdo com um outro sistema alternativo
.ex( energia solar e eélica associados) .
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Energia Hidraulico

Ea energia mais barata para se produzir. As hidroelétricas utilizam este tipo de energia produzida pela
forca das dguas , a idéia bdsica € utilizar um fluxo de dgua que movimente um gerador de energia
elétrica.

. As hidroelétricas produzem energia para uma demanda enorme. Nds podemos ter a nossa mini
hidrelétrica para atender o consumo energético de uma residéncia ou parte dele, existem turbinas no
mercado, que produzem 1000watts hora que sdo bem leves e de dimensdes reduzidas que cabem dentro
de um porta malas.

litros por segundo ( se quando captada, enchem
um cano de 3 ou mais polegadas), estes fatores
vdo determinar nossa produgdo em eletricidade e
modelo a ser comprado.

Como ha energia edlica, temos que ver as
caracteristicas de nossa fonte de energia
hidrdulica, declive , velocidade e quantidade de

As Rodas d” agua jd sdo velhas conhecidas do homem, antigamente ndo se tinha ainda eletricidade , eles
utilizavam este sistema para gerar energia motora , que moiam trigo ou bombeavam dgua para lugares
mais altos.

Estas Rodas d dguas hoje em dia sdo excelentes geradoras de energia elétricas ou acoplada a uma
bomba ,resolvem o problema de abastecimento de dgua.

Energia de combustdo

O Fogo produz energia calérica e podemos utilizar para vdrios fins, motores a vapor, que podem fazer
girar um gerador elétrico, aquecer dgua para a casa, aquecedor de ambiente, cozinhar, iluminar..., em
uma residéncia poderemos fazer um fogdo a lenha que ao mesmo tempo que cozinha , aquega a dgua para
o banho ou outro fim, (através de serpentinas de cobre por ande passa a dgua a ser aquecida ),
colocadas dentro do fogdo a lenha. Também serve para aquecer o ambiente em regides frias, e em
lugares muito Umido, ajuda a secar roupas e o préprio ambiente.

Nossa matéria prima necessdria é a madeira, podem ser galhos secos, sobras de madereiras,
marcenarias e gds Butano, podemos plantar arbustos para servir de combustivel para nosso sistema.
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Bio-Digestores

Sua fungdo € transformar residuo animal ou humano em gds que vai fornecer combustivel para um motor
acoplado a um gerador de energia elétrica.

Sua construgdo € simples, consiste em ter um tanque estanque que armazene estrumes ha proporgdo 1
para 3 partes de dgua, deixar fermentar, desta fermentagdo se libera o gds que é canalizado e vai para
ser utilizado no motor, o residuo liquido pode ser utilizado como fertilizante ( chorume).

Para 100 litros de esterco ( 7% sélido) produz 2.72 litros de gds .

Este sistema sé ¢ eficiente quando temos grandes quantidades de mateira prima ( estrume e matéria
orgdnica)
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Aquecimento e Refrigeragdo

Em algumas regides, ha necessidade de se aquecer ou refrigerar nossa habitagdo, para fazermos isto,
quase sempre gastamos muita energia, novas técnicas, estdo aproveitando o mdximo possivel a energia
gasta com maior eficiéncia.

Algumas alternativas arquiteténicas vem auxiliar na eficiéncia do Conforto Ambiental.

Aguecimento:

Em regides frias, o uso do aquecedor é essencial, em alguns lugares a temperatura cai abaixo de zero,
tem inlmeros sistemas: , a gds , a lenha. solar.....

Uma alternativa simples para o nosso clima, € o fogdo a lenha e a lareira.
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Em uma casa, o lugar que mais ficamos € a cozinha, entdo o fogdo a lenha tem vdrias fungdes ao mesmo
tempo, enquanto faz a comida, aguecemos o ambiente, com pequenos dutos de dgua passando por
dentro, aquecemos a dgua do

banho e com esta dgua quente, poderemos aquecer alguns cdmodos também, é sé passar estes canos no
piso do cdmodo que deseja aquecer, o piso fica quente e o calor sobe e aquece o ambiente todo .
Podemos usar o sol também, com um sistema de aquecimento solar, podemos improvisar algo simples
para ajudar a esquentar a dgua, colocando a caixa d” agua pintada de preto e com um vidro como tampa,
com certeza a dgua vai ganhar umas calorias a mais.

Casas com bastante vidros , também esquenta com a radiagdo solar, esta técnica em alguns paises é
bem usada, , fazem um jardim interno todo de vidro, isto vira uma estufa que fornece calor para casa,
enquanto vocé aproveita dos produtos da plantagdo da estufa.

O ar é o melhor isolante térmico que existe, tudo que for poroso é um bom isolante.

Temos que pensar no bom isolamento térmico para tirarmos eficiéncia de nosso sistema.

" ar quente

arquente t vemwlagéu/\ A
£ S

arfrio

Refrigeragdo:

Em lugares muito quente, o calor torna a vida desconfortdvel, o uso de ar- condicionado é dispendiosos
em energia elétrica e acaba sempre fazendo mal a quem usa com fregqiiéncia ( resecamento da pele,
choque térmico...)

Sempre que estamos debaixo de uma arvores, sentimos o ar mais fresco e agraddvel, para amenizar
entdo o calor em um casa devemos fazer guarda-séis naturais, usando as arvores para frear a radiagdo
solar, e criar dreas de sombra para refrigerar a brisa que chega em nossa casa, devemos ver qual é o
vento predominante em dias ensolarados e fazer um pequeno bosque que canalize o ar para nossa casa,

podemos plantar ali frutas também para comer seus frutos e dar um aroma agradadvel na habitagdo.

O ar quente sobe porque é mais leve que o ar frio, abertura no alto do telhado ou paredes, ajuda na
renovacgdo do ar, para cada abertura de entrada de ar, tem que ter uma saida, se ndo o ar quente fica preso
no interior.

Tem locais que as casas sdo enterradas na terra, plantam um jardim em volta para preservar a
umidade e com isto esfriam o ambiente interno.

Varandas ao redor da casa é outra boa alternativa, quanto maior a drea de sombra ao redor , mais
fresco vai ficar o ambiente interno.

Cimento reflete e conserva calor, evite muitas dreas acimentadas ao redor da habitagdo, coloque uma
vegetagdo ou grama que vai evitar que esquente a terra e ao mesmo tempo vai absorver a radiagdo solar.
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Reciclagem de dguas

AGUA
Elemento essencia paraa nossa sobrevivéncia e paratodos seres vivos, a dgua potével esta setornando cara e escassa, algumas
previsdes alarmistas dizem queirafatar &gua potével paraum futuro ndo muito longe.

Nossa fonte mais usual de captagdo de dgua, € retirada dos rios ,que andam cada vez mais poluidos ,
necessitando cada vez mais fratamentos para seu consumo .

A reciclagem de dgua , dentro de poucos anos serd uma prdtica que vai ganhar muitos adeptos, a dgua,
este produto que tanto necessitamos consumir , se tornard um produto bem caro para desperdicios

Captaclio de Agua de Chuva.

Em vdrios paises, esta é uma prdtica corriqueira até em grandes cidades onde a casa tem
abastecimento publico.

Na AUSTRALIA, em algumas regides , o abastecimento publico jd se tornou caro, devido a escassez
deste produto , que vdrias residéncias optaram pela esta fonte de abastecimento em suas residéncias.

A dgua de chuva ndo tem sais minerais, por isto devemos colocar algumas pedras no interior das caixas
dguas, os reservatérios tem que ter capacidade para armazenamento levando se em conta: indice
pluviométrico mensal e necessidade de consumo didrio.

Existem algumas técnicas simples , para reter a sujeira que vem junto com as primeiras dguas .

O ftelhado € o nosso captador de dgua, quanto maior, mais chuva pode-se captar, um telhado de 100
metros quadrados em um lugar que chove 1000mm de chuva por ano , captaremos 100.000 mm de dgua
em um ano, veja que economia vocé vai fazer se tivesse que pagar por isto .

Esta fonte de dgua ndo deve ser desprezada , em algumas regides onde se tem grande indice de
industrializagdo, devemos colocar filtros adequados (para reter as particulas de poluigdo que as
industrias expelem no ar), se for usar como dgua potavel .
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nosso lencgol fredticos e com isto nossa fonte
de consumo de dgua.

Onde vivo, Ubatuba- Litoral Norte de Sdo
Paulo, este sistema de fossa hegra é usado
amplamente. Como chove muito, o lengol
fredtico sobe e todas as fossas negras entram
em comunicagdo e juntas poluem uma praia
inteira e também o lengol fredtico, esta dgua
por pressdo acaba subindo o morro e vai chegar
na nascente que fornece dgua para vdrias
pessoas

Onde ndo encontramos dgua com facilidade (
como em regides desérticas) , a reciclagem de

, o dgua € uma alternativa muito boa também,
M;E:‘jw Buths e El | existem sistemas de reciclagem ( filtros ) que
podem fazer as dguas servidas dos sanitdrios se
tornar potdvel, eu pude observar este sistema
funcionando em uma fazenda de Permacultura
na AUSTRALIA, aprovado pela prefeitura local

Agua Reciclada

Podemos observar em alguns lugares , que a
populagdo carente ou sem informagdo, langa
dejetos em nossos cérregos e rios, sistemas
como a fossa negra usada amplamente em
algumas cidades do litoral, acabam poluindo

Para se reciclar a dgua, basta passar por uma série de filtros , alguns bem eficientes como de carvdo
ativado.

O QUE PODEMOS USAR COMO FILTRO?

Todo material super poroso, a brita com seus poros absorve bastante particulas, o carvdo ativado tem
mais poros e por isto é mais eficiente.

Muita gente usa filtros em casa para tornar a dgua da rede publica mais potdvel, é isto que a prefeitura
das cidades fazem com a dgua que todos consomem, captam dgua de rios poluidos e a tornam potdvel
através de tratamentos quimicos e filtros.

Se vocé reciclar 100 litros de dgua por 3 vezes, vocé ganhou 300litros de dgua .

Existem vdrios sistemas para revitalizar a dgua, alguns usam a oxigenagdo através de quedas d dgua,
outros mais revoluciondrios, fazem a dgua circular em espirais em vdrios sentidos para adquirirem
energia e com isto se vitalizam.

A Agua - Pés , é usado para ajudar a filtrar as dguas, estas plantas sdo eficientes e tem crescimento e

reprodugdo rdpida , femos sé que retirar o excessos de vez em quando

™
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O que é o esgoto.

Esgoto é o termo usado pra caracterizar os despejos provenientes dos diversos usos das dguas, tais
como doméstico, comercial, industrial, agricola Os esgotos domésticos sdo uma parcela muito
significativa dos esgotos sanitdrios, provém principalmente, de residéncias e edificagées publicas e
comerciais que concentram aparelhos sanitdrios lavanderias e cozinhas

Apesar de variarem em fungdo dos costumes e condigdes sécio econdmico das populagdes, os esgotos
domésticos t&m caracteristicas bem definidas.Resultado do uso feito pelo homem em fungdo dos seus
hdbitos higiénicos e de suas necessidades fisioldgicas.

Os esgotos domésticos se compdem basicamente: Das dguas de banho, urina, fezes, restos de
comida,sabdes,detergentes e dguas de lavagem.

O calculo para determinar a quantidade de esgoto produzido por habitante na regido de Sdo Paulo, varia
aproximadamente de 90 a 210 litros/dia por pessoa.

Valores médios entre 130-170 litros de esgoto/dia por pessoa.

Composigdo:

Todo esgoto sanitdrio se compde basicamente de 99,9% de dgua e 0,1% sélidos

Sélidos orgdnicos 70%(proteinas, carboidratos, gorduras) e sélidos inorganicos 30%(areia,sais e metais)
A dgua em si hada mais € que um meio de transporte das inimeras substancias orgdnicas e inorgdnicas e
microrganismos eliminados pelo homem diariamente.Os sélidos sdo responsadveis pela deterioragdo da

qualidade do corpo da dgua.

Diferencas entre aguas cinzas e aguas negras
O que é Agua Cinza: sdo dguas servidas que foram utilizadas para limpeza,(tanques pias,chuveiros).

O que é Agua Negra: sto dguas servidas que foram utilizadas nos vasos sanitdrios e contem
dejetos com coliformes.

Porque devemos tratar as dguas servidas.

- Estamos cada vez mais consumindo grandes quantidades de dguas para as nossas necessidades
didrias e em contra partida estamos poluindo nossas fontes com os despejos de nossos esgotos
deste mesmo uso.

- Prevenir e reduzir a disseminagdo de doengas transmissiveis causadas pelos microrganismos
patogénicos

* organismos patogénicos encontrados nos esgotos domésticos / virus hepatite, poliomielite, febre
tifdide, cdlera, disenteria amebiana, ascaridiase, esquistossomose, leptospirose e disenteria bacilar.

- Preservar a fauna e a flora aqudticas.
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Como podemos reciclar as aguas

servidas.
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O processo de reciclagem e em certos
aspectos bem simples, temos que criar uma
alterndncia de ambientes com oxigénio e
sem oxigénio.

Construir filtros com materiais porosos que
irdo limpar a dgua dos residuos sélidos em
suspensdo, estes materiais porosos podem
ter tamanhos diferentes para reter todos
os tipos de sélidos em suspensdo.

Consociar com plantas aqudticas que irdo
ajudar na filtragem e limpeza da agua.

A dimensdo do filtro esta relacionada com a
demanda de dguas servidas

Como funciona o processo.

O principal responsdvel pela decomposigdo
de matéria orgdnica é as bactérias, estes
organismos unicelulares podem se
reproduzir em grande velocidade, a partir
da matéria orgdnica disponivel.

A capacidade de sobreviver dentro de uma

variedade de condi¢des ambientais é uma
caracteristica Um grupo delas as chamadas
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Aerdbico sé vive e se reproduz em meio
que contém oxigénio molecular livre
(atmosférico ou dissolvido na agua).Outro
grupo, as Anaerdbicas, ndo necessita, por
sua vez de oxigénio livre.
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As bactérias decompdem as substancias
orgdnicas complexas dos esgotos
(carboidratos proteinas e gorduras) em
matérias soltvel.

Em condigdes anaerdbicas,ocorre o seguinte
processo, a matéria orgdnica sedimentdvel
se acumula no fundo da lagoa,formando uma
camada de lodo, que sofre um processo de
digestdo anaerdbica, as bactérias produzem
substancias soltveis, utilizadas como
alimento dentro do ecossistema e que
podem ser convertidas em gases como o
diéxido de carbono, metano, gds sulfidrico e
amania




O ambiente filtrantes ( brita, areia, pedriscos e terra ) é responsdvel pela remogdo de grande parte da
matéria orgdnica como as gorduras e sabdo.

Quanto maior o humero de ambientes anaerdbicos e aerébicos, maior serd a eficiéncias do sistema de
tratamento

Reciclagem de lixo

O lixo tem se tornado um grande problema mundial, fodos nés produzimos lixos diariamente, imagine se
vocé medisse a quantidade de lixo que vocé produz, por metro quadrado, em 1 dia, agora imagine isto em
uma semana, depois em um més, agora imagine quantos metros quadrado de lixo que uma cidade como Sdo
Paulo produz em um més, imagine a populagdo do Brasil (120 milhdes) e a do mundo agora (6 bilhdes) , em
um ano.

Deu para entender a quantidade de espago que vamos ter que arrumar para colocar todo este lixo.

O lixo brasileiro é riquissimo, muita coisa podemos aproveitar dele; O Brasil € o tnico pais que consegue
reciclar de 60% a 70% do aluminio, isto devemos aos catadores de lata de cerveja e refrigerantes que
consumimos.

Em Byron Bay, na Australia, a prefeitura local, proibiu a construgdo de uma lanchonete da Mc Donald,
alegando ndo estar equipada para coletar e armazenar o lixo produzido por suas embalagens. O Pais dos
descartaveis é o Estados Unidos, e ld ja estdo enfrentando este problema, a solugdo que encontrardo foi
reciclar, reciclar e reciclar.
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No Brasil, jd temos algumas companhias utilizando como matéria prima, o lixo, fabricando telhas, tecidos,
sacos pldsticos, reservatérios.... A Reciclagem comega com a organizagdo do nosso lixo, podemos separar
em a Orgdhico e Inorgdnico.

ORGANICO, casca de fruta, restos de comida, galhos, ..., tudo que se decomponha.
INORGANICO, pldsticos, vidros, embalagens descartdveis, papel, ...

ISTO E UMA ORGANIZACAO SIMPLES, podemos entdo melhorar um pouco mais esta
organizagdo.

Vamos entdo separar por material, nosso lixo inorgdnico podemos escolher uma drea
para ser um centro de reciclagem e separarmos por material especifico, ex. garrafa de
vidro com todos os tipos de garrafa de vidro, garrafas de pldsticos com garrafas de
pldstico ....este centro de reciclagem pode ser um lugar que colocamos alguns cestos de
lixo para depois quando tivermos uma certa quantidade levarmos ao ferro velho para
vender.

Podemos separar entdo assim:

Aluminio

Embalagens de pldstico
Garrafas de pldstico
Metal

Garrafas de vidro
Embalagens de longa vida
Papel

Madeira

Sacos pldasticos

O LIXO E ALGO FORA DO LUGAR ADEQUADO A

SEVU USO
TEM MUITA GENTE SOBREVIVENDO DE VENDA DE LIXO (Pense nisto
antes de jogar seu lixo no lixo)

SP produz 15 mil toneladas de lixo por dia

Qualquer dona de casa sabe: basta um almogo ou jantar mais caprichado para encher o balde de lixo de
embalagens, garrafas de refrigerante, latas de cerveja, restos de alimento. A esses residuos de cozinha se
juntam os de higiene e limpeza, dezenas de sacolinhas pldsticas de supermercado, jornais empilhados, caixas.
Numa cidade do tamanho de Sdo Paulo, a produgdo doméstica de cada casa tem de ser diariamente
multiplicada por milhdes. O resultado sdo montanhas de residuos que, sem reciclagem suficiente, sdo
despejados nos aterros de Sdo Jodo, em Sapopemba, na zona leste da capital, ou Bandeirante, em Perus, zona
oeste.

Segundo a Prefeitura, cerca de 15 mil toneladas de lixo sdo produzidas todos os dias na cidade, das quais 11
mil, ou 73%,vém das casas. Cada pessoa produz, em média, de 800 gramas a 1,3quilo, dependendo da classe
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social. Na mais alta, chega a 2 quilos. Do total, metade costuma ser lixo orgdnico.

Para ver mais de perto o que existe no lixo doméstico, trés familias paulistanas separaram, a pedido do
Estado, o que acumularam em cinco dias. Todos os residuos secos foram levados ao Instituto Pélis, pesados e
analisados. Os resultados serviram como ponto de partida para a discussdo sobre a produgdo de residuos nha
cidade.

Para especialistas e téchicos do Pélis, estd na hora de prestar mais atengdo ao problema do lixo. Além de os
locais de despejo estarem praticamente saturados, a disposigdo inadequada dos residuos contamina o
ambiente e desperdiga recursos que poderiam ir, por exemplo, para programas sociais. Estima-se que
aproximadamente 20 mil pessoas ho Estado - boa parte delas criangas - retiram diariamente do lixo sua
sobrevivéncia.

A solugdo, de acordo com os especialistas, reside sobre 4 "Rs": reduzir, reutilizar, reciclar e recusar
embalagens poluidoras (que ndo podem ser recicladas). "Em nome de modernidade e praticidade, tem se
gerado uma quantidade de residuos que o planeta ndo tem capacidade de absorver", explica a coordenadora
da Area de Meio-Ambiente do Instituto Pélis e do Férum Lixo e Cidadania da Cidade de Sdo Paulo, Elisabeth
Grimberg. "Isso pode comprometer a vida das geragdes futuras, com problemas como a falta de lugares para
depositar lixo, de recursos naturais, a escassez de dgua. "Na opinido de Elisabeth, mais do que reciclar, a
solugdo € reduzir o consumo, porque a reciclagem exige tecnologia e consome energia. "A solugdo é ndo
produzir e ter critérios para consumo. Isso inclui pensar em produtos permanentes e, na hora da compra,
analisar se aquilo é realmente necessdrio para, por exemplo, estar bem alimentado. Por que ndo comprar
manga em vez de néctar de manga? "Um dos problemas levantados por Elisabeth é o fato de, para deixar um
produto atraente e individualizado, a indUstria normalmente apelar para o excesso de embalagens. Assim, um
simples pacote de bolinhos, por exemplo, costuma ter a embalagem pldstica externa, um suporte pldstico
interno e invélucros individuais para cada um dos bolinhos.

Outra questdo é que, dependendo do material, muitas vezes ndo hd tecnologia para sua reciclagem ou, quando
hd, ela ndo ¢ vidvel comercialmente. Sacos feitos de pldstico e de aluminio usados para embalar salgadinhos,
por exemplo, ndo sdo reciclados porque ainda ndo ha tecnologia disponivel no Brasil. O mesmo ocorre com as
embalagens de sabonete que misturam papel e pldstico e com o isopor. Outras, como as que t&m cinco
camadas de pldstico e aluminio, sdo tdo dificeis de separar que ndo dd para reciclar.

Para as embalagens cartonadas, feitas de aluminio, papeldo e pldstico e usadas nas embalagens de leite longa
vida, ha tecnologia, mas ela é tdo complicada que seu uso € invidvel.

"Hoje em dia, antes se cria a embalagem para depois pensar em criar a tecnologia. Quando hd necessidade de
embalagem, ela deve ser produzida jd pensando em reciclagem, ndo o contrdrio", diz o pesquisador Sérgio
Henrique Forini, integrante do projeto Pares, da Universidade de Sdo Paulo (USP), que cuida de residuos
sélidos e materiais recicldveis.

Desafio - Para a coordenadora do Programa de Coleta Seletiva e Soliddria da Cidade de Sdo Paulo, Maria Inés
Bertdo, mudar o modo de produgdo é um desafio. "Nossa sociedade estimula o descartdvel. Consumimos muito
e desperdigcamos muito, mas o consumidor fem um poder grande de recusar embalagem”, afirma.

"A reciclagem é uma das formas, mas ndo € milagrosa e ndo vai dar conta de tudo: o grande desafio do mundo

hoje € o volume do lixo. E preciso ter uma politica de minimizagdo, reduzindo, reutilizando, reciclando e
recusando embalagens poluidoras. "O técnico do Instituto Pélis Claudio Lorenzetti chama a atengdo para o
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que considera essencial nessa questdo. "As embalagens estdo se tornando mais importantes do que o
conteldo. Elas t&m de estar a servigo do produto e o produto a servigo da humanidade.

Banheiro Composto

Quase o mesmo sistema que o descrito acima, mais este banheiro é fixo, E igual um banheiro
convencional, embaixo da privada fem um buraco , uma caixa de aproximadamente 50cm a
70cm de profundidade, com inclinagdo para fora, com 60cm de largura, um duto de gases que
sai por cima do telhado , uma porta externa para retirada do material , que pode ser usado ha
composteira .

O Unico cheiro forte que sentimos € o da urina, podemos amenizar jogando umas ervas
aromdticas no buraco ou evitar de urinar demais no banheiro.

O processo de composto seco de residuos fecais
(Termofilico)

Basicamente existem quatro formas de desfazer-nos de nossas fezes:

1. Podemos utilizar um sistema tradicional com um vaso sanitario e &gua (tipicamente potével), e a utilizagdo
de um sistema séptico que fard a decomposicéo dos residuos;

2. Podemos juntar as fezes ap0Os cada defecada e aplicarmos diretamente sobre areas plantadas, com o risco de
contaminarmos aterracom certos microorganiSmos,

3. E possivel decompd-lalentamente a uma temperatura menor de 37°C, caso em que 0S microorganismos sio
destruidos num periodo de meses ou anos.

4, Ou pode-se decompor a matéria rapidamente com o processo termofilico. Esse processo decompde a matéria
com altas temperaturas (entre 37°C e 70°C), assegurando que todos os patdgenos sejam destruidos e a
matéria sgja transformada em hdmus.

O risco de decompor fezes humanas e utilizd-las como adubo orgdnico é transmitir ao solo e as
plantas certos microorganismos, denominados patdgenos. Os patdégenos humanos se reproduzem dentro do
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sistema digestivo, huma temperatura de 37°, portanto estando presentes na matéria fecal. O corpo utiliza a
temperatura do corpo como método de defesa contra os microorganismos. Elevando a temperatura, o corpo
tenta destruir esses organismos, porém o processo pode demorar dias ou semanas. O composto seco cultiva
microorganismos termofilicos (aqueles que sé sobrevivem em temperaturas maiores de 40°). Ao se alimentar
do material orgdnico, os microorganismos liberam energia elevando a ftemperatura da matéria e nhesse
processo os patdgenos humanos sdo destruidos. A destruigdo total de patdgenos humanos é garantida com
uma temperatura de 62° durante uma hora, ou 50° durante um dia, ou 46°durante uma semana. Menores
temperaturas demoraram mais tempo. Temperaturas menores a 40° ndo garantem a eliminagdo de todos os
patdgenos.

Ao acabar a “comida” e a temperatura da matéria descer, novos micro e macroorganismos
aproveitardo para se alimentar, sendo que as suas fezes produzem o hdmus que serd utilizavel como adubo.
Assim a energia solar completa seu ciclo e volta ao seu inicio dando vida a hovos organismos que se hutrem do
solo. Nesse processo, nenhum poluente terd sido produzido, e a pouca dgua utilizada ndo precisa ser
necessariamente potdvel, e o mais importante € respeitarmos os ciclos naturais do sistema.

O hidmus ¢ qualquer material orgdnico decomposto que forma a base da vida no solo. O hdmus é 6timo
para adubar o solo: mantém a umidade no solo e eleva a capacidade de absorgdo de dgua. Ele proporciona
nutrientes essenciais que sdo lentamente liberados ao solo, também contribui para aerar o solo e
contrabalanceia a acidez do solo. Escurece o solo ajudando-o a absorver calor. Apdia as populagdes
microbidticas que enriquecem o solo. Um bom himus tem uma proporgdo C/N entre 25/1 a 35/1, que € a
relagdo de decomposigdo dos microorganismos. Se sobrar nitrogénio, esse é perdido em forma de gds amdnia.

Como Fazer Um Composto Seco

O composto seco decompde fezes humanas assim como lixo orgdnico (excetuando poucas coisas como
cascas de ovo, cabelos, ossos), papel (sem tintas téxicas), e outros materiais degradadveis.

Para comegar, construimos nosso cagador com uma balde de pldstico, reciclado no possivel, de 20
litros (o volume é varidvel mais tem que ser cémodo para transportar). No nosso banheiro seco teremos
também uma pilha de serragem ou qualquer outro material orgdnico que cubra a matéria fecal, terra, folhas
secas, efc. Apés defecar (a urina entra também na balde) cobrimos as fezes com uma quantidade de
serragem, cobrindo toda a matéria fecal. A serragem cumpre varias fungdes: absorve a umidade, elimina o
cheiro, amedronta as moscas e outros bichos e ajuda a manter um balance entre o carbono e o nitrogénio
(C/N) étimo para o composto, jd que a urina tem um alto conteddo de nhitrogénio.

Quando a balde ficar cheio, o levamos a nossa drea de compostagem. Esta é uma simples construgdo,
dividida em dois ou trés camaras, cada uma de aproximadamente 1.5 x 1.5 x 1Im de altura (ver desenho).
Depositamos o conteldo da balde numa das cdmaras e cobrimos com folhagem (podem ser matos o folhas
secas). Com as fezes podemos também agregar nosso lixo orgdnico e papéis sem tintas tdxicas (jornais
geralmente sdo impressos com tinta sintética que ndo é decomposta). A folhagem ajuda a oxigenar o
composto, fator importante na decomposigdo da matéria jd que sem oxigeno os microorganismos morrem.
Uma composta com ar atrapalhado pode rapidamente alcangar 55° ou mais. Lavamos o balde com dgua, e
botamos a dgua na pila, ajudando assim a manter a umidade do composto.
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A matéria fecal é agregada numa pila sé até encher a cdmara completamente. No processo, os
organhismos termofilicos irdo decompondo a matéria a medida que vamos agregando-a. Uma vez decomposta a
matéria se esfriard, portanto as capas inferiores de nossa pila ficaram mais frias que as novas capas. No
composto termofilico ndo € preciso mexer ou virar o composto como é feito com outros compostos. Ao estar
continuamente agregando matéria e ao cobrir a matéria com folhagem asseguramos que a matéria serd
decomposta. Ao virar o composto o que fazemos é juntar material ja digerido com material ndo digerido
ainda, esfriando o composto todo e correndo o risco de ndo destruir alguns patdgenos.

Ao completar uma das cdmaras, comegamos a encher a segunda, e deixamos a primeira para ser
atacada pelos proximos organismos que a transformard em himus. O ideal é deixar-la descansar um ano, mais
pode ser testada e utilizada enquanto o himus este pronto. Quando a segunda cdmara fique completa,
removemos o adubo da primeira e comegamos a botar nosso lixo organico ld, deixando a segunda humificando.

O composto seco termofilico € um dos processos mais simples de compostar, porém precisa de um
manejo constante e responsdvel. Os patégenos humanos sdo perigosos, por conseguinte é importante medir as
temperaturas do composto continuamente e conferir que o composto estd “trabalhando”.

A compostagem

Parede de Macdeira
encolhe co

ajuda aisolar e
proteger do vento

As Ultimas camacdas -t ' ,/
geram altas
temperaturas |

Posteriormente,
as camacdas
inferiores
tornam-se
mais frias

Na base coloca-se

palhas e folhagens Neste lado a matéria

que permitem a E:satger:eagdac;n esta em repouso, sendo
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macroorganismes do solo .
g continuamente
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O composto produzido poderd ser usado como fertilizante no pomar ou agrofloresta

PLANEJAMENTO OCUPACIONAL SEGUNDO PRINCIPIOS DA PERMACULTURA

Para facilitar o planejamento, a Permacultura criou um sistema distribuidos por ZONAS.

Que consiste em definir as distdncias dos elementos ( casa , cozinha comunitdria, horta...) .

O raciocinio € simples, aquele elemento que precisamos visita lo vdrias vezes ao dia fica perto das moradias, o
elemento central serd o centro comunitdrio, local onde as pessoas tem que ir diariamente e ficam mais tempo
também ( cozinha comunitdria, atelier comunitdrio...) alguns elementos que iremos poucas vezes e que com
atividades produzem muito barulho ficam mais longe ( marcenaria, esttdio de som ...).

Plantagdes que exigem mais cuidados ficam perto das residéncias ( hortas, herbdrios...) , plantagdes que
exigem pouco cuidados podem ficar mais afastados ( agrofloresta, reserva verde) , estas podem servir com
um cinturdo verde em volta da propriedade.

ZONA 1 ficam os elementos com mais atividades: residéncias/ cozinha comunitdria / pequena
horta / centro comunitdrio / bergdrio comunitdrio / pequena roga comunitdria/ atelier

ZONA 2 : elementos que ficam um pouco mais longe dos centros comunitdrios por causa de odores
e barulhos: Marcenaria / oficina / galinheiro / estdbulo / horta comunitdria / pomar / escola
ZONA 3: elementos que ndo vamos diariamente e que produzem muito barulho: agrofloresta/
estidio de som / local de festas comunitdrias

ZONA 4 local onde iremos raramente: drea de reserva verde / locais sagrados

SETORES
Os setores definem as entradas na propriedade de energias que vém de fora.
Podem ser energias (teis ou prejudiciais , e as fontes podem ser naturais ou provocadas pela agdo do homem.

Fontes Naturais: SOL / VENTOS /AGUA / FOGO

Fontes provocadas pelo homem: BARULHO / POLUICAO/ TRANSITO INTENSO ...

Sabendo indicar em planta estes setores e suas interferéncias, poderemos melhor locar os elementos de um
ecovila na propriedade.
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ITPEMA

Instituto de Permacultura da Mata Atlantica

www.ybytucatu.com.br/permacultura. htm
| nstituto de Permacultura da Mata Atlantica

O Instituto de Permacultura da Mata Atlantica, IPEMA, surgiu com o propdsito principal
de difundir a permacultura por meio de cursos, palestras, mutirdes, trabalhos comunitdrios
envolvendo escolas, agricultores, turistas, enfim, foda a comunidade do local e regional. Foi
fundado, informalmente, hd 2 anos, em Ubatuba - Sdo Paulo, um dos poucos lugares onde

encontramos o que resta da exuberante Mata Atlantica.

A sede do instituto é um exemplo pratico de construcdo ecoldgica, onde seus visitantes podem
vivenciar a permacultura e, assim, compreende-la melhor.

Hoje o IPEMA esta trabalhando, com mais énfase, na promocéao de cursos, palestras e extensao
rural (produtores da regiao).

Permacultura

A Permacultura, baseada numa ética da terra, traz estimulos e solu¢des sociais gerados dentro das
proprias comunidades. A sua filosofia e préaticas simples favorecem a reintegracédo do ser humano no seu meio
ambiente de formas sustentaveis. Criada na Australia ao final dos anos 70, tem como principio a observagéo das
estratégias da natureza. Desenvolve-se num design inteligente, racionalizando a organizagéo de sitios e fazendas
ou até mesmo de cidades, levando em consideracao os aspectos tipicos de cada regido. Tendo claro as
necessidades como: moradia, agua, acesso, jardim, animais, lazer, area de producéo, reserva florestal etc.,
podemos planejar tudo de forma integrada, com harmonia, eficiéncia e ecologicamente correta.

Nunca duvide de um pegueno grupo de cidaddos pensantes possam mudar o mundo, pois na
verdade , € a unica coisa que realmente tem acontecido

Apostila
BY MARCELO BUENO
buenobagus@yahoo.com
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