URBANISMO E AS QUESTOES AMBIENTAIS

As primeiras cidades, de que se tem registro na humanidade,
nasceram e cresceram a beira de rios, por 2 motivos: abastecimento d’agua a
populagdo e rega de lavouras / plantagbes. Estes mesmos cursos d’agua e
solos também eram poluidos pelo povo, porém numa propor¢ao muito menor
comparada a de hoje, no planeta. Dessa forma, a propria natureza incumbia-se
de fazer uma limpeza natural, digamos assim, dentro de sua capacidade
regenerativa.

Em contrapartida, outros arqueologos defendem a tese que o
surgimento das primeiras cidades ocorreu, ndo nos grandes vales aluviais,
como se imaginava, mas sim nas partes montanhosas que delimitavam uma
area fértil, nas vertentes das montanhas do Ird, do Iraque, de Israel, da
Jordania e da Siria. Todavia, intuitivamente analisando, em funcédo da baixa
tecnologia de implantacdo da infraestrutura urbana, estas primeiras vilas
precisavam localizar-se em locais, mais proximos possiveis, de agua. Pode-se
afirmar, em funcao do clima desértico destes paises citados (na época, apenas
regibes geograficas): nas planicies, a construcdo de pequenas valas
transversais permitia desviar os cursos d’agua até os campos de cultivo
proximos (lavouras e pastos), garantindo a populacao este tao precioso recurso
natural em areas praticamente desérticas do Oriente Médio.

Avancando no tempo, devemos nos lembrar das graves questdes
urbanas de saneamento que as principais cidades europeias atravessaram na
Idade Média (entre os séculos V e XV): esgoto a céu aberto, vias de acesso
estreitas (p/ pedestres e carruagens), edificacdes coladas umas nas outras
(gerando ma iluminacdo e ventilacdo naturais) e doencas que dizimaram
milhdes de pessoas, como a peste negra, ocasionada pelo grande niumero de
ratos daquela época.

Ruas estreitas — ma ventilacdo e iluminagéo nas edificagbes



Ainda que limitadas, algumas acBes de saude publica foram
desenvolvidas na intencdo de sanear as cidades medievais. A aglomeracao
crescente da populacdo — que chegava trazendo habitos da vida rural, como a
criacdo de animais (porcos, gansos, patos) — o acumulo de excrementos nas
ruas sem pavimentagdo, a poluicdo das fontes d’agua, a auséncia de
saneamento e as péssimas condicdes de higiene, produziram um quadro
aterrorizador. Buscou-se, entdo, garantir o suprimento de dgua aos moradores
para beber e cozinhar, pedindo a estes que ndo langassem animais mortos ou
dejetos na corrente do rio, e proibindo a lavagem de peles e o despejo de
residuos dos tintureiros nas aguas que serviam a comunidade.

Somente no final da Idade Média é que, pouco a pouco, foram sendo
criados codigos sanitarios visando normatizar a localizagdo de chiqueiros,
matadouros, o despejo de restos, o recolhimento do lixo, a pavimentagcéo das
ruas e a canalizacdo de dejetos para pocos cobertos. Ainda assim, € preciso
lembrar que os habitos culturais dos habitantes tornavam boa parte destas
medidas sanitarias ineficazes. Também, na Idade Média, € que surgem 0s
primeiros hospitais.

E bom lembrar, que neste periodo, o modo de producdo dominante
era o feudal, e depois veio o mercantilismo, um sistema temporario de préaticas
econdmicas que possibilitou o acimulo de metais preciosos por parte da
Inglaterra, acontecimento que gerou a Revolu¢ao Industrial neste mesmo pais,
disseminando-se a outras nagdes europeias.

O feudalismo, ou sistema de producdo feudal, foi um modo de organizacdo social,
politico e econdmico, baseado no regime de serviddo, onde o trabalhador rural era o
servo do grande proprietario de terras, o senhor feudal. O feudalismo predominou na
Europa durante toda a Idade Média (entre os séculos V e XV).



Nos séculos XVIII e XIX, aumentou-se consideravelmente o éxodo
rural nos mais conhecidos paises europeus, em funcdo da Revolucdo
Industrial. Sendo assim, as cidades recebiam cada vez mais gente, atraidas
pelas oportunidades de emprego e por uma iluséria qualidade de vida que a
industria oferecia. Assim sendo, saturava-se a precaria infraestrutura de
abastecimento d’agua e saneamento bésico urbano. As periferias cresciam
cada vez mais, impactando a natureza de modo mais notavel (devastacdo dos
biomas locais, construgdes vizinhas a cursos d’agua e poluicdo destes por
dejetos humanos).

Aqui no Brasil, as primeiras vilas nasceram no século XVI, apés o
descobrimento do territorio pelos portugueses. Eram comunidades precarias do
ponto de vista de saneamento ambiental e da saude publica, tristes pontos em
comum com as cidades europeias da Idade Média, embora que em propor¢des
distintas relacionadas a densidade populacional. Estas vilas ainda néo tinham
planos urbanisticos, o que hoje conhecemos como Plano Diretores Municipais,
e nem havia um Cddigo Florestal em nivel de Brasil Colénia, documentos que
trariam as corretas diretrizes de uso e ocupacao do solo. S6 com o crescimento
da populacdo no pais e com a mudanca administrativa no territério, € que
comecaram as primeiras medidas efetivas neste aspecto de ocupacéo urbana.

A vinda da Familia Real Portuguesa para o Brasil, em 1808,
determinou mudancas na administracdo publica colonial, inclusive na area da
saude. A cidade do Rio de Janeiro apresentava o principal porto do pais e com
isso se tornou o centro das acles sanitarias, devido a sua importancia
econbmica, sendo assim ocorreram grandes modificacbes nesse setor com o
intuito de preservar a caracteristica de polo exportador de mercadorias.

Vale dizer, desde que o Brasil foi colonizado, as principais atividades
econdmicas, visando ocupar o territorio, foram:

¢ Monocultura da cana de acUcar na regido nordeste (séculos XVI e XVII);

e Pecuéria extensiva como apoio a producdo da cana (forca do gado nos
engenhos rumo ao interior do pais);

e Ciclo da Mineracdo — Ouro e Diamante (século XVIII nas regides onde
hoje sdo os estados de Minas Gerais, Goias e Mato Grosso);

e Agricultura (a partir do século XIX), onde fizeram parte os ciclos do café
e da borracha;

¢ Industria (a partir do século XIX).

Do ponto de vista ambiental, as atividades de monocultura de
produtos agricolas (cana de acucar e café) ja& comecavam a impactar os solos,
comprometendo a qualidade de renovar seus nutrientes, deixando-o pobre.
Também, as atividades mineradoras de ouro e diamante contribuiram
negativamente, ao meio ambiente, ao suprimir a vegetacao original do local,



gerando processos erosivos no solo e relevo, poluicdo de cursos d’agua
proximos, mortandade de peixes por elementos toxicos oriundos de produtos
quimicos usados na extracdo de minérios, dentre outros impactos na fauna e
flora locais e do entorno.

Impactos ambientais da mineracao

A partir do século XIX, com o inicio efetivo da industrializacdo no
pais, as vilas foram tomando porte de cidades. O periodo de 1900 a 1920 foi
caracterizado por um forte desenvolvimento econdmico devido a expanséo das
industrias cafeeiras e a chegada dos imigrantes.

O primeiro Cadigo Florestal do pais data de 1934 e veio em funcgéo
deste grande aumento dos cafezais: como implantd-los de modo a néo
prejudicar o ambiente local. Também, é claro, este Cbdigo veio p/ comecar a
orientar o planejamento de novas cidades e impor limites de expansdo
(construcdes) as cidades ja existentes. Por exemplo: em manter a vegetacao
de encostas ingremes, as préximas a cursos d’agua, lagos e dunas,
objetivando ndo haver erosdes p/ assim, continuar ¢/ a boa qualidade dos rios
no abastecimento de casas e industrias.

A principal preocupacdo das reformas urbanisticas, empreendidas
nas cidades brasileiras na passagem do século XIX para o XX, estava voltada
para a melhora do complexo agroexportador. As maiores transformacdes
urbanas sao realizadas procurando, entre outras coisas, evitar a interrup¢ao do
funcionamento dos portos brasileiros, em funcéo de diversas epidemias terem
tomado conta das cidades litoraneas (Santos, Rio de Janeiro, Recife e
Salvador), principalmente a partir de 1860.



A legislacdo urbanistica no Brasil baseia-se nos Cédigos de Posturas
de origem colonial, e s6 mais tarde, em 1920, € que comeca a ser substituida
por coédigos de obras e por leis de zoneamento urbano que nao privilegiavam a
igualdade social, e sim, o mercado exportador (operarios moravam proximos
das fabricas, nas periferias, e 0os mais ricos, perto dos centros urbanos, locais
de comércio e servicos). Nesta década, e nas seguintes, a presenca do
movimento modernista mundial, incorporado pelo urbanismo brasileiro, fez com
gue este reforcasse o zoneamento de fungdes, agravando questbes ambientais
(poluicio do ar e ruidos), ao fazer os cidaddos deslocarem-se
consideravelmente do local de moradia ao local de trabalho, e vice-versa.

Nossa capital federal, Brasilia (inaugurada em 1960), juntamente
com suas cidades-satélite, sdo o exemplo mais nitido desta concepcao
espacial urbana. Mesmo ndo sendo uma cidade industrial, Brasilia possui uma
enorme rede de comércio e servicos. A mesma ideologia, ou principio, foi
seguido pelas grandes cidades como Sao Paulo, Rio de Janeiro e outras
capitais estaduais, ao se criarem suas respectivas regides metropolitanas,
caracterizadas pelas cidades-dormitério.

No ano de 1992, relembrando, houve a Conferéncia das Nacdes
Unidas Sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, no Rio de Janeiro/RJ. Um
dos documentos assinados neste encontro foi o da Agenda 21, instrumento
mundial que sistematiza um plano de ac¢des coletivas (envolvendo as esferas
publica e privada dos paises) com o objetivo de alcancar o desenvolvimento
socioeconbémico sustentavel. Apds 10 anos deste Encontro é que ficou pronta a
Agenda 21 brasileira, sendo elaborada a partir de 1996 até 2002, e tendo a
participacdo de aproximadamente 40 mil cidaddos de organizacdes nacionais
publicas e privadas. Em 2003, comecou a fase de implementacdo desta
Agenda. Atualmente, as Agendas 21 estaduais e municipais vém sendo
construidas em prol de uma educacao ambiental mais agente e eficiente.

Nas areas dos planejamentos regional e urbano, a aplicabilidade do
contetdo destas Agendas é de suma importancia na realizacdo efetiva dos
ideais propostos. Espera-se, enfim, que este bonito discurso torne-se pratico o

mais rapido possivel, visto os grandes problemas ambientais das cidades
brasileiras (aterros sanitarios saturados, esgotos a céu aberto, dentre outros).

AGENDA 21
NCIYEYS

Por um Futuro Sustentavel



Falando em aterros sanitarios saturados, um problema da maioria
das cidades brasileiras de médio e grande porte, um dos fatores que geram
esta situacéo € o alto consumismo de produtos por parte da populacédo. O bom
cidaddo é o que consome apenas O hecessario a sua subsisténcia e de sua
familia, que recusa produtos com excesso de embalagens, que ndo joga
residuos em espacos publicos, terrenos baldios e cursos d’agua. Agindo desta
forma, o habitante colabora com a vida util do aterro sanitario de seu municipio,
além de abrir possibilidades de contribuir com cooperativas de reciclagem,
gerando empregos, ajudando a sustentar familias carentes, ao destinar
corretamente os residuos reciclaveis de sua residéncia e local de trabalho.

Aterro sanitério saturado: mau cheiro e presenca de vetores de doencas

Bueiro entupido: ruas alagadas e cursos d’agua poluidos durante as chuvas



A partir da década de 90, e inicio deste século XXI, iniciou-se em
nivel mundial o movimentos dos selos verdes, que sdo etiquetas, ou rotulos,
colocados em produtos comerciais ou de servicos, com 0 objetivo de
mostrarem que foram elaborados com preocupacéo ecoldgica. Estes cuidados
com o0s produtos devem se dar passando por toda sua cadeia produtiva
(extracdo da matéria prima, transporte, processo industrial, comercializacao,
garantia e responsabilidade social), ou pelo menos por parte desta. Nos ramos
urbanistico e da construcao civil, para terem seus rotulos ou certificacdes
ambientais, os produtos ou servicos devem preencher alguns requisitos, tais
como: canteiro de obras com minimo impacto no terreno e seu entorno
(lembrar Resolucdo CONAMA n° 307 de 05/07/2002), arborizacdo adequada,
eficiéncia na gestao energética e d’agua, dentre outros.

E bom que se diga o seguinte: os selos verdes na construgéo civil
agregam valor ecolégico, e consequentemente monetario, as edificacdes,
trazendo mais qualidade de vida a seus usudrios. Porém, intuitivamente
analisando, a origem destas certificagdes veio mais como jogada de marketing,
beneficiando apenas setores privados especificos (incorporadoras, imobiliarias,
certificadoras, empresarios) nas fases de vida do imével (planejamento,
construgdo, compra, venda, aluguel). A boa nova é que, comecando a
aplicacdo deste ideal, pelos setores publicos (vide selos Municipio Verde Azul —
estado SP 2007 e Qualiverde — prefeitura do Rio de Janeiro 2012), no exercicio
do urbanismo, ha o verdadeiro ganho da coletividade, tanto nos ambitos social
guanto econdmico, através de isencdes fiscais municipais a populacdo de
baixa renda (quem habita edificagbes “verdes”) e aumento no comércio de
equipamentos sustentaveis como aquecedores solares, cisternas para captar

agua da chuva, dentre outros.



Em nivel nacional, boas novidades ja vém acontecendo relacionadas
ao IPTU Verde nas edificacdes. Imdveis que tenham areas verdes ou adotem
praticas como: aquecimento solar, captagdo d’agua de chuva, coleta seletiva
de lixo, sistema natural de iluminacéo, construcdo com materiais sustentaveis e
telhado verde, tém 6timos descontos em seu IPTU. A primeira cidade brasileira
a adotar esta medida foi Sdo Bernardo do Campo/SP em 2008, e atualmente,
55 municipios ja estdo seguindo este bom caminho.

IPTUVerde

Vocé contribui para o
meio ambiente e ganha
beneficios no IPTU.

Iniciando o assunto mobilidade urbana, dentro do histérico do
urbanismo mundial, deve-se lembrar que o metré foi, e continua sendo, o
transporte publico mais eficiente e ecoldégico que atende as grandes
metrépoles: transporta varias pessoas numa s viagem, em rapido tempo de
deslocamento, cobrindo enormes por¢des do territdrio municipal. Sua origem
foi na Inglaterra, em 1863 (inauguracdo da 1° linha). Aqui no Brasil, a 1° linha
de metrd foi aberta em Sao Paulo/SP, no ano de 1974.

Mais avancos ambientais, nesta area da mobilidade urbana, vém
ocorrendo em outros paises e no nosso também, neste novo século, tais como:

o Uso de combustiveis alternativos, ndo derivados do petrdleo, em
veiculos automotores particulares e publicos, como o biodiesel, 0 GNV
(Gas Natural Veicular), energia elétrica e hidrogénio, que amenizam a
guantidade de mondéxido de carbono emitida na atmosfera pelo conjunto da
frota urbana.

Vale aqui dizer, no caso dos veiculos particulares, que a induastria
petrolifera continua fazendo uma forte pressdo p/ que as montadoras néo
invistam nestas tecnologias limpas de combustivel. Na verdade, estas



tecnologias ja existem ha alguns anos, s6 ndo sao produzidas em larga
escala por este motivo (embora digam que é por questdes financeiras de
subsidios).

No caso dos veiculos publicos (6nibus coletivos), o biodiesel € o combustivel
alternativo que ja esta sendo utilizado em maior escala, em algumas cidades
brasileiras. Ja a energia elétrica e o hidrogénio (ambos iniciados em Sao
Paulo/SP em 2013 e 2015, respectivamente) ainda s&o usados em escala bem
reduzida pelos Onibus coletivos. Em 2012, a cidade de Curitiba/PR comecou a
utilizar 6nibus hibridos feitos no Brasil, movidos a eletricidade e biodiesel.

O GNV ja é utilizado com frequéncia por veiculos particulares e taxis, e seu
inicio deu-se na década de 90, mas tomou porte a partir dos anos 2000.

Onibus elétrico no Rio de Janeiro/RJ

o Estacdo de bicicletas coletivas: consiste num sistema de aluguel de
bicicletas. Mais uma 6tima medida ecologica de mobilidade urbana, pois
além do cidaddo n&o contribuir com a emissdo de CO (monoxido de
carbono) na atmosfera, ele também se exercita e melhora sua saude.

Porém, o0s municipios brasileiros precisam construir mais ciclovias,
oferecendo maior seguranca aos usuarios das bicicletas. Aos poucos, esta
saudavel mentalidade vem crescendo. E com isso, o meio ambiente e a
saude humana agradecem. Aqui no Brasil, cidades como Sao Paulo/SP,
Fortaleza/CE, Porto Alegre/RS, Rio de Janeiro/RJ, Salvador/BA, Recife/PE,
dentre outras, ja tém estas estacdes.


http://g1.globo.com/pr/parana/noticia/2012/09/onibus-que-poluem-90-menos-comecam-circular-em-curitiba.html
http://g1.globo.com/pr/parana/noticia/2012/09/onibus-que-poluem-90-menos-comecam-circular-em-curitiba.html

Estacdo de bicicletas em Fortaleza/CE

o Troca de garrafas Pets e latinhas de aluminio por créditos em bilhetes
de transporte publico e conta de energia elétrica, em Sao Paulo/SP. Por
enguanto, a Unica cidade nacional a fazer isto. Esta medida ja esta em
vigor desde o final de 2015;

Maquinas do programa podem ser encontradas atualmente em 5 pontos da capital paulista



o Parklets: sao areas vizinhas as calcadas, como se fossem extensdes
destas, ao ocuparem possiveis vagas de estacionamento nas ruas. Visam
criar pequenos espacos de lazer e convivio a populacdo, em cidades
grandes, buscando amenizar o stress urbano cotidiano. Neste espaco, as
pessoas podem conversar, tomar Sol, comer um lanche, ler um livro,
escutar musica, mexer nos seus celulares, dentre outras atividades.

Este movimento foi iniciado nos EUA (S&o Francisco) em 2010. No Brasil:
Sao Paulo/SP, Rio de Janeiro/RJ e Recife/PE ja tém estes espagos.
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Melhor ainda quando os Parklets oferecem areas verdes - Sao Francisco (EUA)



Um outro aspecto fundamental p/ a salude da populacdo e dos
ecossistemas locais, no ambiente urbano, é a presenca do saneamento basico
através das Estacdes de Tratamento d’Agua e de Esgoto. Estas t&ém a fungdo
de tirar da agua impurezas, elementos contaminantes e microrganismos
nocivos a saude humana. Aqui no Brasil, ainda € muito precaria a situacdo de
saneamento basico nos municipios. Véarias moradias construidas
irregularmente, e em locais de risco, jogam seu esgoto direto no solo ou em
cursos d’agua mais préximos. Seguem alguns dados do Instituto Trata Brasil,
de um levantamento feito em 2012:

e 34 milhdes de brasileiros ndo tem acesso a agua encanada;

e 103 milhGes de pessoas nédo estdo conectadas as redes de esgoto;
e apenas 38,7% dos esgotos gerados sao tratados;

« amédia de perdas d’agua na distribui¢céo € de 36,9% (alto indice).

Estacdo de Tratamento de Esgoto - Rio de Janeiro/RJ



Atualmente, nos EUA (estado do Arizona), por pantanos artificiais,
ha um projeto experimental p/ remover a poluicdo de medicamentos e
compostos sintéticos, tais como herbicidas, encontrados em pequenas
concentragbes nos cursos d’agua, mas que podem afetar a atividade
enddcrina, o metabolismo e o desenvolvimento de seres humanos. Nos EUA e
varios paises da Europa ha uma preocupacado, cada vez maior, sobre o0 perigo
potencial da &gua potavel contaminada por pequenas concentracbes de
farmacos, que passam por nossos corpos e sdo eliminados no vaso sanitério,
bem como outros compostos sintéticos utilizados na agricultura e na industria.
Infelizmente, estes pantanos artificiais de tratamento d’agua possuem
desvantagens, por apresentarem alto custo em seus processos de limpeza
d’agua e precisarem de grandes areas planas p/ implantacéo.

Experiéncias tém mostrado a eficacia destes pantanos na
eliminacdo desses poluentes. Um estudo do ano de 2004 sobre o pantano
Prado, na Califérnia, descobriu que o local ajudou a reduzir os niveis de
ibuprofeno e produtos quimicos encontrados em pesticidas e retardantes de
chama nas aguas. Cientistas na Espanha também relataram que sistemas
naturais removeram uma variedade de medicamentos anti-inflamatorios e
pesticidas. Ainda assim, muitos compostos, incluindo alguns estradidis e
antibacterianos, sdo mais resistentes ao tratamento em pantanos artificiais, e
seus niveis caem apenas pela metade, aproximadamente.

Que estas experimentacdes continuem sendo monitoradas e
melhoradas, p/ num futuro proximo poderem ser difundidas e aplicadas em
outros paises, contribuindo com o saneamento basico urbano e também com a
salude de peixes e outros seres vivos de habitat fluvial.

Pantanos artificiais - tratamento d’agua - Arizona (EUA)



Deve-se ressaltar a importancia da educacao ambiental, tanto do
poder publico, quanto do povo, para que as medidas urbanas sustentaveis, ja
em execucao, continuem tendo sucesso. Assim, pelo bom exemplo, cativando
e ensinando as futuras geracfes humanas a cuidar do nosso meio, nOsSso
planeta casa.

Neste contexto, também é imprescindivel que as universidades e
faculdades aumentem suas pesquisas cientificas neste campo, sempre
buscando melhores maneiras de medir e melhorar a qualidade da agua, do ar e
do solo. E que estas pesquisas contemplem a busca e o aprimoramento das
tecnologias ja existentes (energias renovaveis, captacdo agua da chuva,
saneamento ecologico, dentre outras) e materiais sustentaveis p/ a construcéo
civil, itens pertencentes ao grande contexto da sustentabilidade urbana e da
saude humana.

Concluindo este histérico, “Urbanismo e as questoes
ambientais”, as cidades brasileiras, de modo geral, precisam ter mais parques
e areas verdes disponiveis a populacdo, no intuito de amenizar o stress da vida
cotidiana, contribuir ¢/ a melhora do ar (mais umidade) e do clima
(sombreamento — mais superficies permeaveis), dando opc¢bes de lazer e
exercicios fisicos ao povo. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
recomenda um minimo de 12 m2 de area verde por habitante.

Parque Ibirapuera - Sao Paulo/SP



