A
(M

Meio Ambiente e Construcao

INFORMATIVO n° 4 - setembro 2016

PERMACULTURA URBANA

Trata-se de préticas e exercicios ecoldgicos de cidadania executados
no ambito mais densamente povoado dos municipios. Por estes apresentarem,
de modo geral, excesso de impermeabilizacdo dos solos (edificacdes
concentradas, asfaltos e calcadas) e restricdes legislativas de usos e acessos
(pedestres e veiculos automotores), a execucdo desta metodologia fica
limitada, ndo alcancando a totalidade de todo seu potencial.

Mas mesmo assim, € possivel abranger com alguma eficiéncia,
alguns de seus aspectos, como veremos neste informativo.




Relembrando: a Permacultura pode ser entendida como uma
metodologia de vida, exercida no contato com a natureza e no uso de produtos
/ recursos de modo ecolégico ou sustentadvel, tendo as relagbes sociais
(estruturas invisiveis) como o motor que move todo este saudavel ciclo. Por
sua vez, este acontece e se concretiza pela vivéncia dos 7 campos
permaculturais, simultaneamente.
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O funcionamento perfeito, ou quase, deste ciclo se da em um local
ideal (meio rural ou natural), necessariamente fora do ambito urbano adensado.
Mas como foi dito, nas cidades, ainda ha uma boa gama de atividades, ou
praticas permaculturais, que podem ser realizadas com bom aproveitamento.
Vamos a exemplos reais que vém acontecendo em alguns municipios,
incluindo também casos de beneficios socioeconémicos a populacdo (ndo
apenas o lado ambiental contemplado):

0 Uso de combustiveis alternativos , ndo derivados do petréleo, em
veiculos automotores particulares e publicos, como o biodiesel, o GNV
(Gas Natural Veicular), energia elétrica e hidrogénio, que amenizam a
quantidade de monoxido de carbono emitida na atmosfera pelo conjunto da
frota urbana.




Vale aqui dizer, no caso dos veiculos particulares, que a industria
petrolifera continua fazendo uma forte pressédo p/ que as montadoras nao
invistam nestas tecnologias limpas de combustivel. Na verdade, estas
tecnologias ja existem ha alguns anos, s6 ndo sao produzidas em larga
escala por este motivo (embora digam que € por questdes financeiras de
subsidios).

No caso dos veiculos publicos (6nibus coletivos), o biodiesel é o combustivel
alternativo que ja esta sendo utilizado em maior escala, em algumas cidades
brasileiras. Ja a energia elétrica e o hidrogénio (ambos iniciados em S&o
Paulo/SP em 2013 e 2015, respectivamente) ainda sdo usados em escala bem
reduzida pelos 6nibus coletivos. Em 2012, a cidade de Curitiba/PR comecgou a
utilizar 6nibus hibridos feitos no Brasil, movidos a eletricidade e biodiesel.

O GNV ja é utilizado com frequéncia por veiculos particulares e taxis, e seu
inicio deu-se na década de 90, mas tomou porte a partir dos anos 2000.

Onibus elétrico no Rio de Janeiro/RJ

o Estacdo de bicicletas coletivas : consiste num sistema de aluguel de
bicicletas. Mais uma otima medida ecoldgica de mobilidade urbana, pois
além do cidaddo n&o contribuir com a emissdo de CO (monodxido de
carbono) na atmosfera, ele também se exercita e melhora sua saude.

Porém, os municipios brasileiros precisam construir mais ciclovias,
oferecendo maior seguranca aos usuarios das bicicletas. Aos poucos, esta




saudavel mentalidade vem crescendo. E com isso, 0 meio ambiente e a
saude humana agradecem. Aqui no Brasil, cidades como S&o Paulo/SP,
Fortaleza/CE, Porto Alegre/RS, Rio de Janeiro/RJ, Salvador/BA, Recife/PE,
dentre outras, j4 tém estas estacgdes.

Estacdo de bicicletas em Fortaleza/CE

o Troca de garrafas Pets e latinhas de aluminio por ¢ réditos em bilhetes
de transporte publico e conta de energia elétrica, em S&do Paulo/SP. Por
enquanto, a Unica cidade nacional a fazer isto. Esta medida ja estad em
vigor desde o final de 2015;
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Maquinas do programa podem ser encontradas atualmente em 5 pontos da capital paulista




o Parklets: sdo éareas vizinhas as calcadas, como se fossem extensdes
destas, ao ocuparem possiveis vagas de estacionamento nas ruas. Visam
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criar pequenos espacos de lazer e convivio a populacdo, em cidades
grandes, buscando amenizar o stress urbano cotidiano. Neste espacgo, as
pessoas podem conversar, tomar Sol, comer um lanche, ler um livro,
escutar musica, manusear seus celulares, dentre outras atividades.

Este movimento foi iniciado nos EUA (Sao Francisco) em 2010. No Brasil:
Sao Paulo/SP, Rio de Janeiro/RJ e Recife/PE ja tém estes espacos.
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Melhor ainda quando os Parklets oferecem areas verdes - Sédo Francisco (EUA)




o Carona Solidaria: medida que traz beneficios ambientais e
socioecondmicos a populacdo, além de integracdo social. Colegas que
compartilham o mesmo ambiente de estudo, ou trabalho, séo a parcela
do povo que mais pode usufruir destas vantagens durante as semanas.
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o Pequenas bibliotecas em pontos de 6nibus: ja existem em Bogoté
(capital da Colémbia) e em Curitiba/PR. Medida que envolve urbanismo,
cidadania, educacdo e entretenimento. A propria populagdo pode
enriquecer o contetdo destas bibliotecas, ao fazer doa¢des de livros.

Ponto de 6nibus em Curitiba/PR
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Pantanos artificiais no tratamento d’agua urbana : nos EUA (estado
do Arizona) jA existem estes pantanos que removem contaminagdes
guimicas na agua, provenientes de medicamentos e herbicidas. Desde
2004 vem sendo realizado um estudo cientifico, por cientistas norte
americanos e espanhois, que comprova a boa eficacia desta medida,
embora ela ndo elimine todos 0os compostos quimicos d’agua, tais como
alguns estradidis e antibacterianos. Estes sdo mais resistentes ao
tratamento em pantanos artificiais. Mesmo assim, seus niveis de
toxicidade caem pela metade, aproximadamente.

Por ser um tipo de tratamento caro, com altos custos em seus processos
de limpeza d’agua, esta tecnologia ainda € inviavel para ser instalada no
Brasil. Estes pantanos ainda precisam de extensas areas planas para
serem implantados, mas isto ndo é um problema no nosso territério
verde e amarelo.
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Péantanos artificiais - tratamento d’dgua - Arizona (EUA)

IPTU Verde: ja implantado em cidades como Salvador, Porto Alegre,
Curitiba, Sdo Bernardo do Campo/SP, Goiania e em varios municipios
do interior de Sao Paulo e Minas Gerais.

Ao adotarem medidas sustentaveis como o uso de energia solar,
captacdo das aguas das chuvas, coleta seletiva de lixo, sistema natural
de iluminag&o, construgdo com materiais sustentaveis e telhado verde,
alguns cidaddos conseguem o direito de terem descontos no IPTU




(Imposto Predial e Territorial Urbano) de seu imével. Na maioria das
cidades que adotaram o IPTU Verde, para garantir o beneficio, o
cidadao deve comprovar a implantacdo e manutencgao de duas, ou mais,
medidas ambientais citadas, ganhando assim descontos consecutivos
de até cinco anos. Apos esse periodo acaba o beneficio.

IPTUVerde

Vocé contribui para o
meio ambiente e ganha
beneficios no IPTU.

Compostagem doméstica: evita a saturacdo dos aterros sanitarios
municipais, ao permitir ao cidadéo reaproveitar os restos organicos de
sua alimentacdo, tais como cascas de frutas, verduras e legumes.
Alimentos citricos (limédo, laranja), assados e cozidos, assim como
qualquer tipo de carne, ndo entram neste tipo de compostagem.

JA ha no mercado algumas lojas que comercializam composteiras
domésticas em diferentes tamanhos p/ atenderem casas e
apartamentos. Busquem na Internet, e em videos do You Tube, este
assunto p/ entenderem como funcionam as composteiras e suas Otimas
vantagens ambientais urbanas. Jardins e vasos agradecem o adubo
gerado. Também ha a possibilidade da venda deste composto p/
complementar a renda pessoal ou familiar.
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Como funcionam




0 Saquinhos de jornal em lixos de banheiros: substituem saquinhos
plasticos de supermercados ou lojas. A quem ainda ndo sabe, um
saquinho plastico demora, no minimo, 1 século p/ se decompor no meio
ambiente. Este tempo pode ser maior, dependendo do tipo e grossura
do plastico. Ja o jornal, em no maximo 6 meses, decompde-se.

COMO FAZER O
SACO DE JORNAL

Marque metade da pagina Una a ponta superior direita Dobre a ponta inferior Vire a dobradura. Junte a
da direita no sentido vertical  (A) & ponta inferior esquerda direita (A) até o meio da ponta inferior esquerda (A)
(A). Dobre a ponta dadireita  (B), formando um triangulo linha lateral esquerda (B) a dobra lateral direita (B)
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Pegue uma das pontas da Vire a dobradura e enfie a
parte de cima (A) e enfie aba que sobrou (A) do outro
na aba horizontal (B) lado (B). O saco esta pronto

Dobrando e colocando a folha de jornal na lixeira

0 Vasos sanitario ¢/ agua da chuva ou de reuso das pi as: medidas
vidveis tecnicamente, mesmo sendo um pouco caras. Deve-se lembrar
gue o uso das pias e das descargas se da varias vezes por dia. Assim
sendo, compensa investir em uma destas medidas, consultando um
engenheiro hidraulico.

Com bombeamento — agua usada p/ caixa de descarga




Sem bombeamento — dgua cai direto — caixa descarga

0 Redutores de vazdo nas torneiras: em tempos de escassez hidrica

(abastecimento d’agua nas cidades), esta € uma Otima medida de
economia. A conta da agua (R$) também diminui.

Tipos de redutores




o Produtos de reuso - garrafas Pet: da um 6timo destino a este material,
muito numeroso na nossa sociedade de consumo, que ainda €
descartado inadequadamente. Os aterros sanitérios, cursos d'agua e
mares agradecem.

Jardim vertical : mais apropriado em casas ¢/ quintais menores ou
varandas de apartamentos.

Pecitogen Terdronn T

lluminacdo: ha 2 maneiras de usar o Pet. Como luminaria ou lampada.

Luminarias c/ pedacos de Pet




Lampada de garrafa Pet

Em telhados, p/ conseguir maior iluminag&o natural em comodos escuros
da casa. So funciona de dia, com o Sol. Atende bem a populacdo de baixa
renda e comunidades que n&o tém acesso a rede elétrica. E preciso misturar
agua e candida, dentro da garrafa, e fixa-la no telhado através de um método.

Procurem os passos na Internet: “como fazer uma lampada de garrafa Pet”

Brinquedos de Pets: boa oportunidade de renda a familias carentes.




o Contexto de reformas e obras particulares em imévei  s:

Materiais de Demolicdo: alguns possuem Otima resisténcia e
durabilidade, prestigiam a m&o de obra artesanal (tdo esquecida nos
dias atuais), além de resgatarem o valor artistico e cultural intrinseco
das obras.

Esquadria e porta Azulejos




Moveis Rdsticos: na linha do mobiliario, também tém as citadas
particularidades dos materiais de demolig&o.

Estes foram alguns exemplos de acbes sustentaveis em imoéveis
(publicos ou particulares). Outros exemplos podem ser 0 uso de painéis solares
(energias solar térmica ou fotovoltaica), captacdo d'agua da chuva pelos
telhados, dentre outras medidas.

No mercado da construcdo civil, ja existem cisternas verticais p/
captar 4gua da chuva, ocupando espagos menores nos quintais e tendo um
efeito visual de integracéo a fachada.




Cisterna vertical - pouco espaco ocupado

Estas sdo algumas praticas da Permacultura nas cidades.
Concluindo este informativo, mais 2 aspectos da vida urbana cotidiana devem
ser contemplados:

» Consumo consciente : racionalidade e metodologia nas escolhas

2. O QUE
COMPRAR?

1. POR QUE
COMPRAR?
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e Coleta Seletiva: saber, no seu municipio, os locais de destinacao
correta dos residuos, tanto p/ reciclagem, quanto p/ descarte
ambientalmente recomendado.




